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HISTORICO DA CORPO BUENO E SUAS ORIGENS:

A Clinica de Estética Corpo Bueno foi fundada em 2012 pela fisioterapeuta/Dermato-
Funcional Ligyane Martins. Na época, Ligyane trabalhava atendendo os pacientes em
um espaco pequeno e atendia pessoalmente a todos. O hegdcio comegou a crescer, a
tomar maiores proporgdes, principalmente pela sua qualidade e atendimento
personalizado. Diante do aumento da demanda e da percepcdo de que faltava ao
mercado da cidade Goiania uma clinica de estética focada no tratamento personalizado
e especializado do trabalho, decidiu ampliar o negd6cio para oferecer ainda mais
qualidade ao seu publico.

A sua dedicacao e o seu empenho fizeram ndo s6 a Clinica de Estética Corpo
Bueno se consolidar no mercado e conquistar mais clientes, mas também a levou
ao desenvolvimento de técnicas e resultados expressivos nos tratamentos
empregados. Através da capacitacdo da equipe, da busca constante por novas
tecnologias e dos melhores produtos oferecidos no mercado € que Ligyane foi
ainda mais longe e criou uma linha de produtos estéticos prépria, potencializando
ainda mais os resultados dos tratamentos que fazem parte do portfélio Corpo
Bueno.

Investimento, qualidade e resultados nao poderiam levar a Clinica Corpo Bueno
a outro caminho sendo 0 da expansao: em pouquissimo tempo foram
inauguradas novas unidades em diferentes regides da cidade de Goiania, a exemplo
da unidade Goiania Shopping e do Shopping Orion e unidade Matriz. Esse crescimento
rapido e solido fez a Ligyane perceber outra demanda do mercado estético: a
necessidade de capacitacdo e qualificacdo. E foi por isso que, mais uma vez, a Corpo
Bueno inovou e cresceu, passando a ser uma referencia na formacao de profissionais
de estética através do seu brago educacional, o Instituto de Ensino Corpo Bueno: uma
unidade direcionada especificamente para ensino, capacitagdo e qualificacdo em
estética.

Goias ficou pequeno para a marca Corpo Bueno e a sua primeira unidade em outro
estado foi inaugurada na cidade de Campinas /SP. Na unidade Campinas, além dos
tratamentos estéticos convencionais, passou a oferecer procedimentos ainda mais
modernos, 0 que a transformou em referéncia no Brasil em tratamentos com altas
tecnologias.

Uma das poucas marcas do mercado que associa tratamentos estéticos de alto padrédo
e tecnologia, com produtos desenvolvidos exclusivamente para os seus procedimentos
estéticos, € pioneira na obtencdo de resultados. Além de capacitar e reciclar
profissionais do mercado com uma metodologia prépria, com a facilidade de ser aplicada
em sua prépria instituicdo de ensino, o que possibilita a oferta de uma grande variedade
de tratamentos estéticos executados por profissionais de exceléncia. Contando hoje
com um portfélio de tratamentos bastante amplo que vai desde 0s mais convencionais
aos mais avangados.

Hoje em dia, a Clinica de Estética Corpo Bueno € uma das principais referéncias em
estética e bem estar de Goiania/GO e Campinas/SP, mantém seu compromisso de
oferecer resultados efetivos e duradouros aos seus clientes, sempre com um
atendimento personalizado e acolhedor




EMBASAMENTO TEORICO

Todo procedimento estético serd realizado em um corpo humano, onde necessita e
depende de reacoes fisioldgicas para apresentar resultados satisfatorios. Por isso, vamos
iniciar nosso treinamento com algumas revisdes e embasamentos tedricos, para assim
termos um suporte mais interessante na hora da realizacdo das técnicas apresentadas.

Anatomia e fisiologia da pele

A pele é o0 revestimento do corpo, considerada o maior 6rgdo do corpo humano
representando cerca de 15 a 20% do peso total corporal, e possui diversas funcbes
necessarias para a manutencao da satde do organismo humano, pois é a primeira barreira
de defesa que 0 corpo possui.

A pele é subdividida em 2 (duas) camadas, sendo a Epiderme camada mais superficial da
pele, e Derme a camada mais profunda, e cada uma delas possui outras subcamadas e
estruturas que garantem o funcionamento do que se chama Sistema Tegumentar. A
Hipoderme, de acordo com literaturas mais atualizadas, conhecida anteriormente também
como camada do tegumento, deixou de ser considerada camada da pele sendo entdo uma
camada de juncéo entre derme e 6rgao adjacentes.

As principais fungdes da pele sdo:

e Primeira Barreira de defesa do organismo interno contra agentes externos
e Termorregulacdo (controle de temperatura)
e Percepcao sensorial
e Retencdo hidrica (Reservatério de agua)
e Funcdo imunitaria e sintese Vit D3
e Protecgdo contra raios UV
e Permeabilidade seletiva
EPIDERME

A epiderme é a camada mais superficial da pele, portanto, é a primeira barreira de defesa
entre 0 corpo e 0 meio externo. Sua estrutura é composta de células estratificadas e
queratinizadas, possuindo epitélio pavimentoso e impermedvel, simulando uma parede de
tijolos. Ela possui até 5 camadas, sendo estas:

Basal/Germinativa - camada mais profunda, com células integras e com todas suas
estruturas intactas; A funcdo basica do estrato basal € produzir novas células que se
deslocam para as camadas mais superficiais da pele, caracterizando assim o processo de
formacé&o dos estratos adjacentes: espinhoso, granuloso e corneo

Camada Espinhosa - possui em média 5 ou 6 fileiras, com as células ainda “cheias”,
com suas estruturas comecando a perder substancias; Essas células sdo poliédricas
(muitas faces planas) e pavimentosas que, ao deixarem o estrato basal em direcdo a
superficie, passam por sucessivas e importantes transformagcfes morfologicas,
moleculares e histoquimicas.

Camada Granulosa - Ceélulas achatadas, ficando unidas pela compactacdo das mesmas;
A medida que os granulos aumentam de tamanho, o nicleo se desintegra e ocorre a morte
das células mais superficiais do estrato granuloso. Esses grdos de queratina séo




constituidos por profilagrina que sera convertida em filagrina, uma proteina basica, rica
em histidina, cuja fungdo é proporcionar resisténcia a essa camada.

Camada Lucida: A camada lucida é constituida por uma fina camada de células
achatadas, cujos nucleos celulares apresentam sinais de degeneracao e existem poucas
organelas citoplasmaticas. Estas células estdo parcialmente preenchidas por queratina e
sobre elas existe uma cobertura glicolipidica que, juntamente com a queratina, torna a
membrana plasmatica impermeavel a fluidos. Nem todas as regides do corpo possuem
esta camada que existe mais comumente nas regides palmoplantares.

Camada Cornea - Camada mais superficial, com células totalmente achatas e
planas/mortas. A camada cOrnea tem espessura variavel de acordo com sua regionalizacéo
anatdmica, ou seja, em regides de grande atrito pode atingir até 1,5 mm de espessura.
Nessa fase, 0s queratindcitos que residem no estrato corneo completaram o processo de
maturacdo celular, a queratinizacdo. Finalmente, a capa cornea superficial desidrata,
descama e desempenha fungdes de barreira protetora mecénica, prevenindo a passagem
de &gua e substancias soltveis do meio ambiente para o interior do corpo

ESTRUTURA DA EPIDERME

. . MIGRACAO CELULAR
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Camada basal

Membrana basal

A constituicdo celular base da epiderme sdo:

Queratindcitos: constitui cerca de 80% das células epiteliais, sdo responsaveis pela sintese
de queratina, mantendo a epiderme com rigidez e impermeabilizacdo do tecido.
Melandcitos: Células localizadas na lamina basal, com fun¢do de sintese de melanina
(pigmento responsavel pela coloracdo da pele, pelos e olhos) seus dentritos fazem a
entrega da melanina para os queratindcitos acima, realizando a protecao contra os raios
Ultravioleta.

Células de Langherans: Sao células responsaveis pela nossa defesa, pois auxiliam na
deteccdo de antigenos.
Células de Merkel: Receptoras sensoriais que recebem sensacao de tato.

MANTO HIDROLIPIDICO: Na pele, encontra-se uma barreira semipermeavel, emulsio
lamelar de lipidios e fase aquosa, que forma um filme de protecdo e retencdo de &gua,
evitando a Perca Transepidérmica de agua, mantendo a hidratagdo natural, proteger a pele
de ressecamento excessivo e evitando a penetracdo de substancias que podem ser danosas
para a pele. (Camargo Junior, 2006)




DERME

Ja a Derme, é constituida por tecido conjuntivo (fibras colagenas e elasticas
envoltas por substancia fundamental), vasos sanguineos e linfaticos, nervos e terminagdes
nervosas. Os foliculos pilossebaceos e glandulas sudoriparas, originadas na epiderme,
também se localizam na derme.

Tecido conjuntivo é constituido por variedades de tipos celulares e também pela presenca
de Matriz extracelular, o tecido conjuntivo tem funcéo de estruturacdo e ligacdo para
todos os tecidos do corpo. Apresenta como fungGes: suporte corporeo, exercido pelas
cartilagens, pelos 0ssos e pelo tecido conjuntivo propriamente dito; pode fazer a nutri¢éo
de alguns oOrgdos; preenchimento de espacos, e suas células auxiliam na defesa do
organismo. (Buttow NC, 2007)

Principais fungdes da derme:
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CAMADA PAPILAR: E formado pelo tecido conjuntivo Frouxo, mantendo contato com
aepiderme. Estdo presentes nesta camada, fibrilas especiais de colageno, inserindo-se na
membrana basal de um lado, e de outro, penetram profundamente na derme (jungédo
dermo-epidérmica). Estas ajudam na fixacdo da derme a epiderme, além de facilitar a
nutricdo das células da epiderme, pelos vasos sanguineos presentes na camada reticular
da derme.

CAMADA RETICULAR: E formado pelo tecido conjuntivo denso e nio é modelado.
Tanto a camada papilar, quanto esta camada em questdo possui muitas fibras do sistema
elastico, responsaveis, em parte, pela elasticidade da pele. Encontram-se também nessa
camada, vasos sanguineos, nervos, foliculos pilosos, glandulas sebaceas e sudoriparas.

TECIDO ADIPOSO

Mais conhecida como "camada de gordura"”, o tecido adiposo é formado pelo acimulo
de lipidios (gorduras) nos adipdcitos, que sdo células do tecido conjuntivo, que
geralmente possuem um formato esférico com fungéo de armazenamento de gorduras.
Entre suas funcdes estéo:

Reserva de energia: o tecido adiposo armazena energia que pode ser utilizada
pelo corpo em momentos de necessidade. Em casos de jejuns prologados, por
exemplo, o organismo utilizara a energia acumulada no tecido adiposo.
Isolante mecanico: Auxilia como amortecedor de impactos, protegendo areas
mais sensiveis.



https://www.infoescola.com/histologia/colageno/

Isolante térmico: a camada de tecido subcutaneo contribui para regular a
temperatura corporal. Por exemplo, uma camada de tecido adiposo protege o
corpo contra o frio. Esse processo é conhecido por termorregulagéo.
Conexao: a hipoderme conecta a derme aos musculos e 0ssos. Portanto, é
responsavel por fixar a pele a estruturas adjacentes.

Preenchimento e Sustentacéo de 6rgaos. protege 0s 6rgdos e 0ssos, servindo
para "acolchoar" essas estruturas e amortecer contra traumas fisicos.
Modelagem Corporal

Tecido adiposo unilocular: caracterizado por suas células de gorduras apresentarem
apenas uma goticula de gordura predominante, preenchendo todo o seu citoplasma
ficando o nucleo em regido periférica. Ele é também conhecido como tecido adiposo
comum ou amarelo, apesar de que sua cor varia entre o branco e o amarelo-escuro. Essa
variacdo na coloracdo é explicada pelo acumulo de carotenoides dissolvidos na gordura,
que pode oscilar a depender da dieta. Forma o paniculo adiposo, camada de gordura
disposta sob a pele; no recém-nascido é de espessura uniforme, ja em adultos o acimulo
é em determinadas posicGes, sendo a distribuicao regulada por horménios.

Tecido adiposo multilocular: Caracterizado por células que possuem varias goticulas de
gordura, sua cor castanha é devido a vascularizacdo abundante e as numerosas
mitocondrias, que fazem gerar energia mais rapido que o tecido unilocular. Localiza-se
em areas determinadas, encontrados em grande quantidade em animais hibernantes e em
recém nascidos que ajudam na formacéo de calor (termorregulacdo) Tem como principal
funcdo gerar calor.

O METABOLISMO DAS GORDURAS APOS TRATAMENTOS ESTETICOS

A quebra da gordura (lipolise) ocorre normalmente em nosso organismo em dois
momentos, quando estivermos em jejum e precisarmos de energia ou praticando atividade
fisica por periodo prolongado (atividades aerdbicas).

Para que a gordura armazenada nas células (os adipdcitos) seja consumida nesse momento
que o corpo "pede", sdo acionados atraves de hormoénios que ativam a enzima LHS (lipase
horménio sensivel), que tém esse nome por ser sensivel a varios horménios que quebram
a gordura (lipoliticos), como: adrenalina, noradrenalina, horménio tireoidiano, cortisol,
leptina, entre outros.

A gordura quebrada é liberada na circulacdo na forma de acidos graxos livres e glicerol
que serdo usados por mitocondrias (organela presente em toda célula do corpo) para
produzir ATP/ Adenosina trifosfato.

E quem diria que essa "vantagem®, em armazenar gordura ¢ resultado de uma evolugao,
onde o homem primitivo, para sobreviver necessitava de muito gasto energético para
cacar e ficar periodos prolongados em jejum. Ou seja, 0s homens primitivos que néao
tinham essa "super capacidade™ morreram e sobraram 0s homens com muita célula
armazenadora de gordura, 0S N0SsS0S ancestrais.

E quem ai ja ouviu "profissionais™ dizendo que em determinados tratamentos estéticos
as gorduras liberadas sdo absorvidas pelo sistema linfatico e sdo eliminadas naturalmente.
Mentira!!! O que ocorre € que 0 excesso de liquido e substancias grandes (peso molecular




maior) que estdo ao redor das células sdo absorvidas e transportadas por esse sistema,
despejadas no sangue venoso (pelo orificio proximo ao coracdo). E nesse processo o que
ocorre € a simples "filtracdo", as gorduras CONTINUAM ali.

A gordura sai pela urina. JAMAIS!! Ndo existem exames laboratoriais que dosem
colesterol e triglicérides (gorduras) na urina, pois sé serdo encontrados no sangue. Agua
e 6leo ndo se misturam, e assim também é no sangue, para que a gordura (lipideos) circule,
ela precisa estar ligada a proteinas. E como descendentes do homem primitivo, sabemos
que a prioridade do corpo é NAO JOGAR ENERGIA FORA.

Se encontrarmos na urina substancias que sao fontes de energia ndo estamos saudaveis,
presenca de glicose = diabetes, presenca de proteinas = provavelmente alguma doenca
renal, assim como encontrar o glicerol (resultante da quebra da gordura/ triglicerideo) ja
é indicativo de alteracdo do metabolismo.

A gordura sai pelas fezes. NAO!! Pois ndo ha ligacdo do sistema circulatério (onde estéo
as gorduras liberadas ap6s alguns procedimentos estéticos). Seria 6timo se fosse possivel,
assim ndo haveria obesidade, dislipidemia e na verdade nem estariamos vivos (nosso
corpo € uma maquina que necessita de energia).

O que fazer entdo para ELIMINAR realmente essa gordura?
b ¥ %a
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Se vocé se submeteu a procedimentos estéticos (ultrassom, eletrolipdlise, lipocavitacao
focalizada, Criolipdlise, entre outros) que provocam a lip6lise da gordura localizada deve
realizar 20 a 40 minutos de atividade aerdbia (esteira, plataforma vibratoria, bicicleta e
outras) pois se esta gordura liberada ndo for utilizada para produzir ATP/ ENERGIA,
podera ser novamente armazenada na sua forma inicial. Esse processo também ocorre em
tratamentos que provocam morte (apoptose) do adipécito, os fragmentos serdo
degradados pelo nosso sistema imune (macréfagos). Nosso organismo NAO perde
nada!!! Portanto, NAO dé a ele tudo o que os olhos querem.




PROTOCOLO PADRAO PARA TODOS OS ATENDIMENTOS

Organizar a sala com lencol TNT e toalhinha, e material a ser usado em cada procedimento
(glicerina/gel/creme/manta) antes de receber o cliente, certificar- se a climatizagdo da sala, limpeza e
organizagao.

A LIMPEZA E HIGIENE PARA RECEBER O CLIENTE E TAO IMPORTANTE QUANTO A LIMPEZA E ORGANIZACA(
POS PROCEDIMETO, POIS E DE RESPONSABILIDADE DO PROFISSIONAL.

(Verificar quais procedimentos o cliente tem depois, caso tenha também massagem, ja pegar no inicio do
atendimento, evitar deixar o cliente sozinho na sala)

IMPORTANTE: NAO ATRASAR A SESSAO, MESMO QUE POSTERIORMENTE NAO EXISTA NENHUM
AGENDAMENTO PARA A ATENDENTE OU NA SALA.

Se o cliente ainda tiver outros atendimentos, é de responsabilidade do profissional que atendeu
anteriormente, localizar a préxima atendente.




LIMPEZA DE PELE

A limpeza de pele é um procedimento que tem o foco em limpar, hidratar,
revitalizar a pele. E nela que fazemos as retiradas dos comeddes (famosos
Cravinhos), e a retirada dos grédos de Milium.

GRAO DE MILIUM

O milium sebaceo € um pequeno cisto de queratina, de cor branca ou amarelada,
que afeta a camada mais superficial da pele. Ele € mais comum na regido préxima dos
olhos e no nariz, palpebras dos olhos e no nariz, devido a obstrucéo do foliculo piloso,
mas também pode aparecer nos bebés recém-nascidos, e na infancia tende a desaparecer
sozinho, sem necessidade de tratamento especifico.

Passo a Passo da limpeza de pele

1 - Realizar a higienizagdo da pele com gel de limpeza com movimentos circulares e
ascendentes. retirar o sabdo com buchinha de gaze com algoddo umedecido em agua.

2 - Realizar a esfoliacdo com espoliante fisico, com movimentos leves e circulares em
toda a regido tratada. Retirar com buchinha imida em agua.

3 - Realizar a técnica com o peeling de diamante, com movimentos ascendentes em toda
aregido a ser tratada, média de 5 minutos de aplicagao.

4 - Fazer a emoliéncia da pele com o produto adequado (Trieta, emoliente, amolecedor
de comeddes...) aplicando com algoddo cortado em retangulos ou méscara desidratada
para tal finalidade.

5 - Direcionar o vapor de o0zonio (ja funcionando), de modo que consiga aquecer toda a
area a ser tratada, deixar em média 10-15 min (quanto mais tempo, mais facil fica a
extracdo)

6 - Realizar a extracdo dos comeddes em toda a area tratada (fazer também a retirada de
grdos de milium - se houver). A extragéo pode ser feita de forma manual com movimentos
varredura e pontual. Caso necessario, utilizar agulha de insulina para retirada de comedao
fechado e grdo de milium. Realizar extracdo por no maximo 25/30 min, para ndo
machucar muito a pele.

7 - Apos realizada toda a extragdo, aplicar o alta frequéncia em toda regido por + ou — 3
a5 min.

8 — Aplicar uma maéscara de finalizagdo a escolha (argila branca ou Argila verde) com
pincel aplicador, deixar agir em média 5 a 10 minutos.

9 - Retirar a méscara com gaze embebida em agua, e realizar a tonificagdo com logéo
tonica calmante. Ndo retirar o ténico.




10 - Finalize com o protetor solar.

PEELING QUIMICO

Hipercromias: Sdo problemas de pigmentac¢do, onde por algum motivo intrinseco ou
extrinseco gera um aumento da melanina produzida causando o escurecimento da pele.
As hipercromias tem suas outras subdivisGes, como Hiperpigmentag¢ao pds inflamatoria,
Lentido, Efelides, Melasma, Cloasma entre outras.

HIPERPIGMENTAGAO POS INFLAMATORIA:

E um tipo de mancha escura, que se da por meio de algum tipo de trauma que a pele sofreu,
como a Acne, queimaduras, efeito rebote de alguns procedimentos (peeling quimico,
microagulhamento, jato de plasma). A pele quando sofre qualquer trauma ou dano, gera uma
cascata inflamatdria natural, fazendo com que passe por todos os trés estagios da cicatrizacao
(inflamatdria, proliferativa e maturacao). Acontece que esse processo de cicatrizagdo causa a
ativacdo dos melandcitos a producdo de melanina como uma forma de proteger o corpo,
porém as vezes ndao tem uma regulacdo de producao eficiente, causando um aumento da
melanina na superficie da pele.

MELASMA

O melasma é uma alteracdo do melandcito, que sempre esta ativado e produz uma maior
guantidade de melanina no local especifico, sobressaindo na superficie da pele uma macha de
coloracdo amarronzado ou até acinzentado.

Geralmente a mancha aparece em regido de face, mais especificamente em regido zigomatica,
laterais dos olhos e até mesmo testa e bugo.




O melasma ndo tem uma etiologia bem definida, pode ser de cunho hormonal (muito comum
apos gestagao), exposicao a sol, uso de medicamentos como anticoncepcional, até mesmo
uma predisposi¢cdo genética.

Vale salientar que o melasma é uma condi¢do que atualmente ndo tem cura total, e consegue-
se apenas o controle com tratamentos estéticos e cuidados didrios do paciente.

Uma pele com melasma deve se ter os cuidados redobrados, principalmente os procedimentos
estéticos mais agressivos ou que tem fonte de calor, pois sdo fatores que ativam normalmente
a producdo de melanina local.

Os esfoliantes ou peelings promovem a remocdo das células mortas
queratinizadas, estimulando a renovacéo celular e melhoria do aspecto da
pele. Existem quatro tipos de peeling, sdo esses os Fisicos, Quimicos,
mecanicos e Enzimatico.

Peeling Fisicos - Geralmente sdo produtos cosméticos mais usados, que por
meio de microesferas (granulos) realizam a remoc¢éo imediata da camada
cérnea. Por meio de microparticulas e até mesmo bucha vegetal, a realizacédo
de friccdo na pele causa uma retirada das células mortas superficiais,
deixando com aspecto mais aveludada e lisa.

Peeling Quimicos - Sdo utilizadas substancias quimicas (geralmente acidas),
para realizar a renovacdo da epiderme. também chamados de peeling
quimico, pode ser utilizado de diferentes formas, e dependendo de sua
concentracdo, consegue atingir camadas mais profundas da pele, melhorando
além da renovacéo celular, manchas e melasma mais profundos.

Peeling Mecéanico - Promove a remocao e afinamento da epiderme por meio
de dermoabraséo (geralmente aparelhos como o peeling de diamante, peeling
de cristal, lasers etc.).

Peeling Enzimatico: Promove a dissociacdo dos queratindcitos por meio do
rompimento da juncdo celular pelos Desmossomos (que € uma estrutura que
faz a ligacdo das células epiteliais). Sao enzimas, que conseguem chegar em
camadas mais profundas da epiderme, fazendo esse estimulo da renovacéo




celular. Normalmente costuma ser mais superficiais, limitando a camada
epiderme.

Deve se atentar a profundidade que quero atingir com qualquer método de
esfoliacdo. Independente que ele seja fisico, quimico ou mecanico, todos tem
potencial de atingir camadas mais profundas de acordo com a forma e tempo
de aplicacdo.

Profundidades de esfoliaces:

Muito Superficial (esfoliagdo)
Remove parte ou a totalidade
da camada cérnea 0,06mm

Superficial (peeling e/oidérmico)
Promove a distruicao total ou parcial
somente da epiderme 0,45mm

Médio (necrose produzida)
estende-se por toda epiderme
ederme papilar 0,6mm

Profundo
. Atinge toda epiderme, derme papilar
estendendo-se até a reticular. 0,68mm

Idealizada por Dr. Mark Rubin - University of California, San Dlego

INDICACAO

Tratamento de manchas hipercromias
Melasma

Acne

Cicatrizes de acne

Rejuvenescimento

AN N NN

CONRAINDICACAO

Gestante

Lactante

Diabetes ndo controlada

Lesdes locais

Psoriase ativa

Problemas com coagulagdo ou uso de anticoagulantes
Cancer

Processo inflamatdrio ou infeccioso ativo
Alergia a algum do componente usado
Uso de isotretinoina
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PROTOCOLO PEELING QUIMICO (RETINOICO PURO OU CAVIAR)

e Higienizar a pele com Gel de limpeza
e Realizar leve esfoliagdo com esfoliante fisico corpo bueno. Retirar todo o produto e
secar bem a pele.




e Aplicar fina camada do peeling com auxilio de um cotonete ou pincel, até ficar uma
camada uniforme (ndo aplicar em mucosas internas, cantinho do nariz e préximo da
linha dos olhos.

e Deixar o produto agir entre 2 a 6 horas (orientar o paciente a fazer a retirada em casa
apos prazo estabelecido, e o uso adequado o filtro solar)

PROTOCOLO PEELING QUIMICO ACIDO SALICILICO

e Higienizar a pele com Gel de limpeza

e Aplicar o peeling de Acido Salicilico com auxilio de uma gaze (aplicar pouca
quantidade), aguardar alguns minutos. Caso necessario, aplicar nova camada e deixar
agir mais 5/10 min.

e Retirar o residuo de produto com agua ou solucdo de bicarbonato de sédio e finalizar
com filtro solar

PROTOCOLO CLAREAMENTO DE VIRILHA E AXILAS

e Higienizacdo com sabonete glicoativo (aplicar o produto e deixar agir 5 minutos, retirar
com gaze Umida em agua)

e Esfoliacdo com esfoliante Corpo Bueno em toda area, retirar o produto com gaze
Umida em agua.

e Secar a drea com papel toalha e aplicar a Logdo Desengordurante Pré peeling com
algodao, deixar absorver (ndo retirar)

e Aplicacdo do led azul e depois o ambar em toda a regido, com dose de 3 joules (média
de 5 minutos cada lado)

e Aplicar uma pequena quantidade do Gel Peeling Clareador, deixar agir por 10 min.

e Aplicar uma camada fina de mascara de argila branca por cima do peeling clareador e
deixar agir por 10 min

e Retirar a argila, secar e aplicar 2 gotas do Sérum Clarinfusion, ndo retirar (cliente vai
embora com o produto aplicado, aguardar pelo menos 2h para retirar)

e Orientar com relagdo ao uso e da importancia do Serum Clareador Corpo Bueno pds
procedimento (o produto devera ser adquirido).

MICROAGULHAMENTO (DERMAPEN E DERMAROLLER)

MECANISMO DE AGAO: O principal objetivo do microagulhamento é provocar micro
lesdes ou pequenas punturas na pele, deixando d4reas ao redor intactas, quase
microscopicas, para que sirvam de aporte a regeneracdo da lesdo provocada. Essa
técnica aumenta a vasodilatacdo, estimula a formacdo de colageno e aumenta a
absorcao de alguns medicamentos direto na pele.

A partir do momento que é realizado a técnica, centenas de micro lesdes sdo criadas,
resultando colunas de cole¢do de sangue na derme, acompanhadas de edema da area
tratada e hemostasia praticamente imediata. A intensidade dessas reacbes é




proporcional a lesdo causada com o procedimento.

ApOds realizado o procedimento, inicia-se com a perda da integridade da barreira
cutanea, tendo como alvo a dissociagao dos queratindécitos, que resulta na liberagao de
citocinas, resultando em vasodilatagdo dérmica e migracdao de queratindcitos para
restaurar o dano epidérmico. Apds o trauma com as agulhas ocorre trés fases do
processo de cicatrizacao.

DISPOSITIVOS:

s

ROLLER: "Dermaroller" é o nome mais conhecido desse dispositivo, € um equipamento,
composto de um pequeno cilindro, incrustado por centenas de agulhas esterilizadas e
de aco cirurgico, os cilindros (rolos) podem ter 250 a 540 micro agulhas. Na pele, sao
feitos milhares de micro furos, provocando assim, uma lesdo intencional na pele. O
tempo de cicatrizagdo é mais curto, e o risco de efeitos colaterais é reduzido em
comparacdo ao de técnicas ablativas.

Pontos negativos: Tamanho Unico, ndo tem possibilidade de regular a profundidade da
lesdo; tamanho do dispositivo para areas pequenas como palpebras e buco.

Pontos positivos: Lesdo mais uniforme, bom para tratar dreas grandes como colo,
pescogo e corporal.

O DERMAPEN ¢é uma caneta elétrica, onde é encaixado o cartucho de agulhas na
ponteira, que quando ligado na tomada realiza vibragdes vai e vem, causando a
perfuracdo da pele da mesma forma que o dermaroller. Para realizacdo da técnica é
necessario que area esteja lubrificada com algum sérum ou principio ativo, para evitar
arranhdes na pele.

Ponto positivo: O dermapen, tem a vantagem de o profissional poder regular a agulha
do tamanho desejado, e conseguir tratar areas pequenas como regidao orbicular dos
olhos e orbicular de boca (buco).

Ponto negativo: demora mais na realizacdo da técnica, normalmente gasta mais
produto.

INDICACOES:

e Rejuvenescimento de face, pesco¢o e maos.

e Melhoria de flacidez facial e corporal

e Cicatrizes de Acne

e Estrias

e Rugas e linhas de expressao

e Ostios dilatados

e Como auxiliar no tratamento de manchas como Drug Delivery

CONTRAINDICACAO:
e Problemas com coagulagdo sanguinea ou em uso de anticoagulantes

e Diabetes




e Cancer

e Lesdo naregido a ser tratada

e Acne ativa

e Propensao a queloides ou cicatrizes hipertréficas
e Psoriase na area tratada

e Uso de isotretinoina nos seis meses anteriores

e (Gestante e Lactantes

TAMANHO DA AGULHA CARACTERISTISCA DO ESTIMULO

0,25e0,5 mm Injuria leve — Mais usado para drug delivery,
Entrega de ativos/dermocosméticos; mais
indicado para melhora linhas finas, textura, brilho
e vico da pele.

1,0e1,5mm Injuria moderada — Melhora da flacidez cutanea;
Entrega de ativos na Derme; Rugas medias e
rejuvenescimento integral, tratamento de estrias.

2,0e2,5mm Injuria profunda — Melhoria de flacidez, cicatrizes
de acne e rugas profundas e entrega de ativos na
derme.

Apds o microagulhamento a pele apresentard, vermelhidao, ardéncia e um leve inchaco,
além de sensibilidade ao frio, calor e sol.

RECOMENDAGCOES POS PROCEDIMENTO: E importantissimo evitar a exposi¢do solar no
periodo dos pds procedimento, e sempre usar filtro solar adequado a pele, em geral com
fator de protecdo solar maior do que 40, para evitar formacdo de manchas. Além disso,
se aparecerem crostas na pele, é importante ndo as arrancar. Evite aplicar 4gua quente
no rosto nas primeiras 24 horas e ndao mexa no local.

Protocolo de Aplicagao:

1. Aplicacdo da pomada anestésica: Higienizar a pele com Gel de limpeza, retirando
todos residuos e sujidades da pele. Secar bem a area e logo apds aplicar a
pomada anestésica em toda regido que sera feito o procedimento. Deixar agir
entre 20/40min

2. Apos finalizado o prazo do anestésico, retirar apenas da zona que for trabalhar,
deixando o restante continuando agir. Retirar bem o anestésico da area com
gaze e algoddao embebido em dgua, e logo apds realizar assepsia com alcool 70%
ou Clorexidina e secar bem a pele.

3. Com auxilio de uma seringa, aspirar o ativo de escolha para iniciar o
procedimento. (usar entre 1 a 2 ampolas no maximo)

4. Pingar uma gota do ativo na pele, e realizar movimentos na vertical, horizontal e
transversal, até que toda drea tenha sofrido o trauma necessario.

5. Apés finalizar toda a face/area realizar assepsia com soro fisiolégico e algodao,
se ainda restar do ativo pingar o restante na pele e liberar o paciente.

6. Informar todas as orientacdes pds procedimento ao cliente




TERAPIAS MANUAIS:

DRENAGEM LINFATICA CORPORAL (40 MIN) / DRENAGEM LINFATICA LOCAL (30 MIN)

Estar sempre com as unhas curtas/aparadas para fazer as massagens.

Antes de iniciar qualquer manobra higienizar com papel toalha e dlcool 70% as maos e os pés
da cliente.

DECUBITO DORSAL

Iniciar com o paciente em decuUbito dorsal a desobstrucdo dos ganglios linfaticos,
bombeamento 3 vezes:

Regido dos ganglios supra claviculares

Regido dos ganglios axilares

Regido abaixo do esterno ou cisterna do quilo (ganglios intercostais) acompanhando a
respiracdo, estimulo durante a respiragao.

Regido supra iliaca

Regido inguinal

Regido da fossa poplitea

Regidao maleolar

Coxas: Dividir em proximal, medial e distal, realizar o movimento 5x em cada parte. O
movimento deve ser em bracelete com as maos unidas pelos polegares e deslizar
bombeando. Comecar a drenagem iniciando do terco proximal direcionando para os
ganglios inguinais. Posteriormente segue a sequéncia, terco medial e distal.

Pernas: Dividir em proximal e distal, realizar o movimento 5x em cada parte. Drenar em
forma de bracelete com as maos unidas pelos polegares e deslizar bombeando
contornando o joelho e finalizando na fossa poplitea.

Pés: Realizar o movimento 5x. Drenar dedo por dedo em dire¢do aos metatarsos e
depois drenar em forma de “C” a regido superior do pé em dire¢do ao maléolo.
Abdome: Realizar o movimento 5x. Movimento do reldgio — maos unidas, estimulo
sentido horario trajeto do intestino grosso e finaliza com “um ponto de interrogacdo”.
Maos alternadas na lateral do abdome, direcionando a linfa para a regido supra iliaca.
Regido superior do abdome: unir as mdos acima do umbigo realizar movimento de
“abrir” direcionando a linfa para lateral do abdome e em seguida para os ganglios
axilares. Regido inferior do abdome: drenar a linfa abaixo do umbigo para os linfonodos
inguinais

Bracos: Realizar o movimento 5x. Segurar o braco do paciente no seu ombro e dividir
em proximal e distal. Drenar em forma de bracelete com as maos unidas pelos polegares
e deslizar bombeando contornando o ombro e finalizando na axila.

Antebracos: Realizar o movimento 5x. Dividir em proximal e distal, iniciar na porgao
anterior do antebracgo e ir direcionando a linfa para fossa cubital. Regido posterior do
antebraco e direcionar a linfa pra fossa cubital.

Maos: Realizar o movimento 5x. Drenar o dorso da mao em direcao ao punho e depois
drenar porgdo anterior e lateral de cada dedo. Apds finalizar a drenagem fazer uma
massagem na mao com pressao maior como um “mimo” para o cliente.

DECUBITO VENTRAL

Coxa e Regido Glutea: Dividir em proximal, medial e distal, realizar o movimento 5x em
cada parte. O movimento deve ser em bracelete com as maos unidas pelos polegares e
deslizar bombeando, caso a coxa seja muito grossa e os polegares ndo consigam ficar
unidos, faca a drenagem da parte interna primeiro e depois a parte lateral. Comecar a
drenagem iniciando do terco proximal direcionando para os ganglios inguinais.
Posteriormente segue a sequéncia, terco medial e distal. Sobre o gliteo do lado
trabalhado vir com as maos paralelas direcionando a linfa da por¢do medial do gliuteo




para a lateral, em direcdo aos ganglios inguinais.

e Pernas: Realizar o movimento 5x, dividir em proximal e distal. Drenar com as maos

alternadas em direcdo a fossa poplitea.
e Pés: Realizar movimentos relaxantes na planta pé, com a mao fechada deslizar do
calcanhar em direcdo aos dedos, fazer movimento de torg¢do girando a mao de um lado
para outro no meio do pé.

e Costas: Realizar o movimento 5x. Dividir as costas em lado direito e esquerdo, na “regido
acima do umbigo” com as maos espalmadas drenar da coluna para lateral do corpo e
depois levar até os ganglios axilares, “na regido abaixo do umbigo” levar a linfa para
lateral do corpo direcionando para os linfonodos inguinais. A parte superior da escapula
deve ser drenada para os ganglios supra claviculares. Finalizar a drenagem com

movimentos relaxantes nas costas.

DRENAGEM LINFATICA FACIAL (40 MIN)

Estar sempre com as unhas curtas/aparadas para fazer as massagens.

Passo 1: Higienizar a pele do paciente com sabonete (retirar o excesso com borrifador e
algodao)

Passo 2: Passar o tOnico facial com algodao

Passo 3: Desobstruir os ganglios linfaticos para inicio das manobras:

e Cervical

e Supra e infra clavicular

e Mentoniano

e Infra mandibular

e Auriculares

e Orbicular do olho

e Nasogeniano

e Frontal
Passo 4: Iniciar as manobras de proximal para distal do indicador para o dedo minimo em
relagdo aos ganglios linfaticos, 3x em cada area

Pingcamento de sobrancelhas
Obs.: regido do pescogo de cima para baixo

Reabsorgao: bombeamento — distal para proximal, do dedo minimo para o indicador, de fora
para dentro

Absorcdo: da regido frontal, até a cervical.

MASSAGEM MODELADORA CORPORAL (40 MIN) / MASSAGEM MODELADORA LOCAL (30
MIN)

Estar sempre com as unhas curtas/aparadas para fazer as massagens.

Antes de iniciar qualquer manobra higienizar com papel toalha e dlcool 70% as maos e os pés
da cliente.

A massagem modeladora tem por base 5 movimentos que dever ser realizados de forma
sequencial de acordo com a regido:




Movimento em “C” com m3os alternadas
Movimento de “soquinho”
Movimento digito digital

Amassamento
Movimento de torcao

DECUBITO DORSAL

Coxa: Dividir em lateral, anterior e medial. Primeiro espalhar a mistura (creme e éleo
corporal) em toda a coxa. Nao ha uma quantidade certa de vezes que os movimentos
devem ser realizados, por isso realiza-los até ocorrer uma hiperemia no local.

Realizar todos os 5 movimentos por regidao para depois ir para outra regido.

Comecar pela regido anterior com as maos alternadas e movimento em “C” deslizar em
direcdo a crista iliaca;

com o dorso das maos (“soquinho”) colocar pressado subindo em direcdo a crista iliaca e
descer com as maos espalmadas deslizando; movimento digito digital (com os dois
deddes) de forma alternada em toda regido; amassamento em toda regido e por ultimo
movimento de tor¢do (com as maos espalmadas em forma de “C” deslizar de para
interno e lateral de coxa de forma alternada).

Apos finalizar a regido anterior repetir todo movimento na regido lateral e medial.

Na regido medial (interno de coxa) pedir para cliente dobrar o joelho pra lateral (forma
um “4” com a perna), tomar cuidado com os movimentos por ser uma regido com maior
tendéncia a flacidez e mais sensivel.

Perna: Dividir em proximal e distal. Espalhar a mistura. Realizar movimentos de
drenagem, 5 vezes na regido proximal e 5x na regido distal. Realizar movimento com as
maos em “soquinho” na lateral da perna para promover um pouco de relaxamento.
Abdome: Dividir o abdémen em dois hemicorpos (lateral e medial), profissional deve se
posicionar no lado contrario ao que ird iniciar a massagem. Espalhar a mistura em toda
regiao.

Iniciar com movimento de amassamento pegando bem a lateral do abdome e subir para
abdome fazendo em todo esse hemicorpo até obter uma hiperemia.

Em seguida pedir para cliente contrair o abdome e realizar o movimento de “soquinho”
e depois o digito digital, cuidado com as costelas.

Logo apds realizar movimento de modelagem com as maos alternadas (“fazer cintura),
flexione o joelho e use o peso do seu corpo para facilitar o movimento. Trocar de lado e
repetir toda sequéncia do outro lado.

Bracgos: Dividir em lateral e medial. Posicionar o antebraco sobre o peito da cliente.
Espalhar a mistura na regido lateral (externa do brago). Realizar os movimentos de
forma sequencial de 1 a 5. Logo apés posicione o antebraco da cliente acima da cabeca
e realize os mesmos movimentos na regido medial (interna do brago).

Antebrago: Dividir em proximal e distal. Apoiar o antebraco da cliente na maca e
espalhar a mistura. Realizar movimentos drenantes, direcionando para fossa cubital.
Maos: Apos finalizar o antebrago fazer uma massagem na mao com pressao maior como
um “mimo” para o cliente.

DECUBITO VENTRAL

Coxa: Dividir em lateral e posterior. Primeiro espalhar a mistura (creme e éleo corporal)
em toda a coxa. Nao ha uma quantidade certa de vezes que os movimentos devem ser
realizados, por isso realiza-los até ocorrer uma hiperemia no local.

Realizar todos os 5 movimentos por regidao para depois ir para outra regidao. Comecar
pela regido posterior com as maos alternadas e movimento em “C” deslizar em diregdo
ao gluteo; com o dorso das maos (“soquinho”) colocar pressdo subindo em diregdo ao
glitero e descer com as maos espalmadas deslizando; movimento digito digital (com os
dois deddes) de forma alternada em toda regido; amassamento em toda regido e por




ultimo movimento de tor¢do (com as maos espalmadas em forma de “C” deslizar de
para interno e lateral de coxa de forma alternada).

e Apds finalizar a regido posterior repetir todo movimento na regido lateral, nessa regido
pedir para cliente dobrar o joelho pra lateral (forma um “4” com a perna), aproveitar
essa posicdo para trabalhar bem a regido de culote.

e Gluteo: Dividir em medial e lateral. Primeiro espalhar a mistura. Realizar os
movimentos 1, 2 (soquinho com as maos alternadas somente subindo em direcdo a
lombar) e Em seguida com a regido da lateral externa da mao (abaixo do dedo minimo)
de forma alternada promover movimento de “levantar o bumbum”.

e Logo apds finalizar com movimento de drenagem direcionando a linfa para os
linfonodos inguinais (3 vezes).

e Perna: Primeiro espalhar a mistura. Realizar os movimentos de 1 a 5 de forma mais
relaxante.

e Costas: Dividir em dois hemicorpos (lateral e medial). Espalhar a mistura em toda a
regido. Iniciar do lado contrario ao que o profissional esta posicionado com
movimento de amassamento, iniciando pelos flancos e subir até a regido axilar. Na
regido contralateral (mesma regido que o profissional esta posicionado) realizar o
movimento em “C”, em seguida o soquinho (priorizando o flanco e cuidado com as
costelas) e depois o digito digital. Trocar de lado e repetir toda sequéncia. Finalizar
com movimentos relaxantes, realizando deslizamento profundo da regido lombar até o
trapézio.

MASSAGEM RELAXANTE

Tem objetivo de causar o relaxamento integral trabalhando tanto parte fisica quanto psicoldgica,
causa um relaxamento muscular aliviando quadros de dor, cansaco e tensdes musculares, e
alivia estresse, ansiedade, ja que tem efeito de relaxamento psicolégico.

Sdo feitas manobras que visam manusear tecidos como pele, adiposo e fibra muscular, a fim de
aumentar a circulagdo local, relaxamento e retirada de “nddulos” que aparecem por causa da
tensdo elevada do musculo.

Para a realizacdo da técnica deve se atentar a requisitos bdsicos de atendimento, como
ambiente em que serd realizado a técnica, produto/creme que serd utilizado, posicdo do
paciente e posi¢do do terapeuta entre outros.

Geralmente as posi¢Ges do paciente sdo:
Decubito dorsal: Quando o dorso (costas) esta sobre a maca (ou seja, barriga para cima)
Decubito Ventral: Quando o ventre esta sobre a maca (ou seja, barriga para baixo).

O terapeuta deve sempre se atentar em sua posicdo durante o atendimento para ndo
desenvolver futuramente problemas posturais, por isso é importante que a massagem seja
realizada em maca com altura correta, e sempre realizar as manobras da forma correta.

Protocolo de posicionamento do cliente para Massagens 1h —
1h10

Preparar a mistura do 6leo vegetal e 6leos essenciais
Fazer a higieniza¢do das maos e pés do cliente com dlcool 70 e algodao.




Certifique-se que o cliente esteja de calcinha descartavel, biquini, sunga, cueca, short ou roupas
intimas.

Providenciar sempre duas toalhas pequena, para cobrir o seio da cliente, e a calcinha, e para
homens cobrir o short ou cueca, quando nao houver o lencol, usar estas mesmas toalhas, caso
o cliente queira retirar excesso de éleo.

Lembre-se que ndo é vantagem usar mais produtos, pois isso pode incomodar e tornar a
massagem desagraddvel, além da toxidade que o produto em excesso pode causar.
IMPORTANTE NAO TIRAR AS MAOS DO CONTATO DO CLIENTE

USAR SEMPRE MOVIMENTOS DE PRESSAO, TRACAO E ALONGAMENTOS!

DECUBITO DORSAL

Perguntar se o cliente quer receber massagem facial e no couro cabeludo e se pode usar
6leo na face, iniciar a massagem com o cliente em decubito dorsal.
Cobri-lo com lengol e colocar uma mascara ou toalhinha dobrada nos olhos do cliente

Iniciar pela face do cliente, com movimentos pontuais sem deslizamento e éleo caso o
cliente permitir.

Passo 1: Inicie a massagem nas coxas com movimentos de maior pressao, em
seguida deslizar posteriormente na regido de pernas com menos pressao

Passo 2: Massagear regido abdominal de forma mais rapida e movimentos circulares
Passo 3: Massagear regido de trapézio, e pescogo, com movimentos de alongamento
superior

Passo 4: posteriormente descendo para deltdide (ombros) e bragos, seguindo para
maos, massagear em seguida todos os dedos das maos.

DECUBITO VENTRAL:
(pedir para o cliente virar-se de barriga para baixo, com tom de voz baixo - auxilia-lo.
Passo 5: Massagear pés, com técnicas de reflexologia e finalizar com batidas.

Passo 6: Massagear regido de panturrilha, coxas (com maior pressao muscular)

Passo 7: Finalizar nas costas (maior tempo) repetir na regido de trapézio, finalizar o
contato direto com técnicas de percussao com as maos nas costas.

Passo 8: Depois pela cabeca, massageando o couro cabeludo, orelhas e nuca do cliente
sem entrar em contato com éleo de massagem. (pode ser desagradavel deixar oleoso
estas regides)

Colocar o lencol em cima do cliente e finalizar a massagem com amassamentos e
beliscamentos por cima do lencol, pois o contato com o lengol e a pressdo do terapeuta
causa uma sensacao agradavel. Pedir para o cliente se vestir, se quiser retirar o excesso
do creme ou 6leo, usar a toalha pequena para isso e informa-lo que vocé o aguardara la
fora.

Dizer que foi um prazer atendé-lo ou atendé-la e que a espera mais vezes, sempre
com um sorriso acolhedor.




OBS: Para massagens de 40 min ndo realizar massagem facial e nem no
couro cabeludo

DRENAGEM LINFATICA — METODO RENATA FRANCA

O método foi criado pela esteticista Renata Franca, conhecida por atender o estreito circulo de
ricos e famosos do nosso pais, que ndao vivem sem o milagroso toque da estética.

Consiste em uma técnica diferenciada da técnica convencional de drenagem linfatica, manobras
consistentes de maior firmeza que ganharam o gosto do publico mais exigentes por oferecer
resultados imediatos e ainda mais potencializado que as massagens convencionais.

A técnica é capaz de garantir resultados efetivos contra retencao de liquido, celulite e contorno
corporal, pois a reducdo de medidas e inchaco ja sdo visiveis nas primeiras sessoes.

Estar sempre com as unhas curtas/aparadas para fazer as massagens.

Antes de iniciar qualquer manobra higienizar com papel toalha e dlcool 70% as maos e os pés da
cliente.




6 - Espalmar a méo da lateral da coxa para o interno da coxa,
levando toda a linfa das laterais para a safena magna (via rapida).

7- Com as méaos sobrepostas fazer deslizamento com compressao do

J joelho em sentido do ganglio inguinal. (Repetir 3 vezes).
S 8 - Voltar fazendo o deslizamento ascendente proximal, medial e distal.

e

(Repetir 5 vezes e fazer bombeamento). Vide fotos 3, 4 e 5.
9 - Novamente trazer a linfa da lateral da coxa para a safena magna.
(Repetir 3 vezes). Vide fotos 6.
10 - Repetir as maos sobrepostas impulsionando a linfa para a safena magna.
(Repetir 3 vezes). Vide foto 7.

11 - Fazer a abertura da regido 12 - Em seguida, contornar a patela (joelho)

poplitea. com o0s polegares, simultaneamente.
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13 - Fazer a abertura do joelho com as duas méos.

14 - Bombeamento da regido poplitea. Vide foto 11.

15 - Fazer movimentos de desli- 16 - Fazer movimentos de desli-
zamento ascendente medial. zamento ascendente distal.
(Repetir 5 vezes). (Repetir 5 vezes).

17 - Fazer movimentos de desliza- 18 - Fazer movimentos de desli-
mento com compressao medial. zamento com compressao distal.
(Repetir 5 vezes). (Repetir 5 vezes).

Material de uso exclusivo Corpo Bueno®




19 - Fazer a abertura do tenddo 20 - Circular o maléolo de modo
calcaneo. ascendente, direcionando a linfa.

21 - Massagear todo o pé com as 22 - Em seguida, entre cada meta-

duas maos. tarso, fazer o movimento de desliza-
mento ascendente.

23 - Massagear cada dedo no sentido ascendente, comegando
sempre pelo menor.

24 - Repetir toda a sequéncia do 1 a0 23.
25 - Repetir toda a sequéncia do 1 ao 23 na outra perna. (Repetir mais 1 vez).
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26 - Abrir os ganglios do iliaco e ducto toracico.

27 - Espalhar creme ou dleo. Fazer movimento de deslizamento, sempre no
sentido horario.

28 - Fazer movimento peristaltico.




29 - Em seguida, fazer movimento 30 - Fazer movimentos deslizantes

de deslizamento pelas laterais, alternados por cada costela.
trazendo a linfa para o ducto

toracico e deslizar para baixo.

32 - Fazer movimento de finalizagdo no abdome, contornando o umbigo.
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Membros Superiores

33 - Fazer a abertura dos ganglios axilares, mamarios
e delto peitorais, simultaneamente.

34 - Deslizamento medial do primeiro 35 - Deslizamento distal do primeiro
quadrante do brago (biceps). quadrante do brago.
(Repetir 5 vezes). (Repetir 5 vezes).

36 - Deslizamento medial ascenden- 37 - Deslizamento distal ascendente
te com compresséao. com compressdo. (Repetir 5 vezes).
(Repetir 5 vezes),
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38 - Fazer a abertura da fossa cu-
bital com 2 dedos.

40 - Fazer deslizamento distal ascen-
dente. (Repetir 5 vezes).

42 - Fazer deslizamento distal ascen-
dente com compressao.
(Repetir 5 vezes).
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39 - Fazer deslizamento medial as-
cendente. (Repetir 5 vezes),

41 - Fazer deslizamento medial as-
cendente com compress3o.
(Repetir 5 vezes).

43 - Fazer amassamento por toda
mao.




L atad) — » ‘..

44 - Em seguida, deslizar entre cada 45 - Fazer manobra de

metacarpo, levando a linfa no sentido finalizag&o por todo o brago.
ascendente.

46 - Repetir toda a sequéncia no outro brago.

DECUBITO VENTRAL
Membros Posteriores
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47 - Deslizamento ascendente por toda a parte, contornando o gluteo.

——— T —————

48 - Deslizamento proximal. 49 - Deslizamento medial.
. (Repetir 5 vezes). (Repetir 5 vezes).
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50 - Deslizamento distal. (Repetir 5 vezes)

51 - Trazer toda a linfa para a safena magna.
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52 - Em seguida, impulsionar a 53 - Fazer a abertura do ganglio
linfa com as maos sobrepostas, popliteo.
comegando na regido poplitea.

(Repetir 3 vezes)

ey

'

54 - Fazer deslizamento medial 55 - Fazer deslizamento distai

ascendente na panturrilha. ascendente na panturrilha.
(Repetir 5 vezes). (Repetir 5 vezes).

56 - Fazer deslizamento medial 57 - Fazer deslizamento distal
ascendente com compressao na ascendente com compressdo na
panturrilha. (Repetir 5 vezes). panturrilha. (Repetir 5 vezes).
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58 - Com o punho cerrado, deslizar por todo o pé.

59 - Repetir a sequéncia na outra perna.

60 - Terapeuta posicionada na lateral. Deslizar por toda as costas, fazendo
movimentos de deslizamentos circulares.
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61 - Em seguida, com a mao espalmada, subir pela lateral das

costas, fazendo movimentos circulares, do sacro até os ombros.

62 - Repetir o movimento do outro lado das costas.
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63 - Terapeuta posicionada na 64 - Em seguida, fazer deslizamento
cabeceira. Deslizar os polegares cruzado por todas as vértebras,
pela para-vertebral. comegando pela C7, descendo até a
lombar e saindo pelo ciatico.
(Repetir 2 vezes).

65 - Descer com as mados espalmadas pela para-vertebral e sair
pelo ciatico. .Subir pela lateral, contornar a escapula e sair pelos
ombros. (Repetir 2 vezes).
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CRIOLIPOLISE

Criada na Universidade de Harvard, a criolipdlise é o método mais recomendado
atualmente para eliminar gordura localizada sem agulhas e cirurgias plasticas. O
tratamento, feito em consultérios e clinicas de estética, promove uma destrui¢ao das
células de gordura (adipédcitos) através do resfriamento controlado.

A criolipdlise, é um processo estético que visa a diminuicdo da camada adiposa por meio
do congelamento das células adipocitarias em até 30%. E realizada por meio de um
aparelho que utilizando uma manopla de acoplamento, realiza uma “prega” cuténea,
causando um resfriamento controlado na regido de -8° a -15°c.

MECANISMO DE AGCAO:

O aparelho (manopla) é acoplado sobre a parte do corpo a ser tratada. Uma manta
umedecida anticongelante é colocada na superficie da pele para protegé-la. A maquina
promove entdo uma suc¢do a vacuo da pele entre duas placas metalicas.

A pele tracionada é congelada durante cerca de uma hora a uma temperatura
aproximada de -5°C a -10°C. A gordura é mais sensivel ao frio que os demais tecidos,
logo o dano ocorre especificamente nos adipdcitos, poupando a pele, nervos e
musculos. O resultado é notado somente semanas depois, pois organismo demora a
entender que aquela célula que sofreu apoptose ja ndo é mais util para o organismo,
iniciando ai o processo de eliminagao natural.

A gordura sofre cristalizacdo, as células adiposas sdao destruidas e posteriormente
eliminadas pelo sistema imunoldgico. E um procedimento ndo invasivo, sem cortes, sem
uso de agulhas ou necessidade de anestesia e deve ser realizado por um profissional
especializado.

Na Criolipdlise pode ocorrer trés situacdes: lipdlise (quebra da célula de gordura),
apoptose (morte programada da célula de gordura) e necrose (morte imediata da célula
de gordura, essa geralmente é mais rara e ocorre durante o procedimento). Sé podera
realizar uma nova aplicagdo em uma mesma regido apds no minimo 60 dias da outra
aplicacdo, e resultados geralmente ocorrem de 15 a 90 dias da aplicagcdo do aparelho,
sendo que os primeiros 15 dias o tecido sofrera efeito inflamatério local.

DIFERENCA ENTRE CRIOLIPOLISE DE SUCGCAO E DE PLACAS

A Unica diferenca entre elas é no modo de aplicacdo, como o préprio nome diz, a de
succdo tem um mecanismo de sucg¢do a vacuo, em que € necessaria uma prega de no
minimo 2 cm de gordura, ja a de placas é indicada em casos de flacidez de pele, gorduras
com prega menor que 2 cm ou gordura compacta em que ndo ha possibilidade de sugar
a gordura.

CONTRAINDICAGOES

e Dermatites ou pruridos na regido a ser tratada;

e Urticdria induzida pelo frio

e (Cirurgia recente, cicatriz ou hérnia na regido a ser tratada;
e Gravidez ou lactagao;
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Feridas abertas ou infectadas;

Doencas neuropaticas (neuralgia pés herpéticas);
Sensibilidade conhecida ao frio;

Sensacao dérmica prejudicada;

Hemoglobindria paroxistica ao frio;
Crioglobulinemia.

Sindrome de Raynaud

Diabetes grave

EFEITOS ADVERSOS COMUNS

Eritema localizado (varias horas)

Equimose (succdo do vacuo)

Sujeitos em uso de aspirina e anticoagulantes
Dorméncia temporaria (98%)

Redugdo da sensibilidade

Dor e temperatura

PROTOCOLO DE APLICAGAO

1.

Analisar a area que serd aplicada, realizar a marcacdo com lapis ou caneta da
regido tratada, logo apds posicionar o paciente na maca.

Cobrir com a manta anticongelante a regido, certificar que ela estard bem Uumida,
retirar as bolhas de ar em contato com a pele, e aplicar uma camada de plastico
filme sob a manta.

Modular o equipamento de acordo com as especificacdes necessarias

Acoplar a manopla na area de aplicacdo (IMPORTANTE: CONFERIR SE A MANTA
ESTA PROTEGENDO TODA A AREA, A PLACA DE METAL NAO PODE FICAR EM
CONTATO DIRETO COM A PELE, POIS PODE CAUSAR QUEIMADURAS)

Apds acoplado, conferir se a manopla esta firme e no local adequado, e aguar o
tempo de aplicacdo (50min a 1h). Sempre monitorar como esta o paciente
durante o procedimento.

OBS: No caso da Criolipdlise de sucgdo, iniciar a acoplagem com pressao em torno
de 50 até 70%, apods realizado toda a acoplagem, e verificar que o manipulo estd bem
firme, reduzir a sucgdo para 20/30%. Manter a sucgdo intensa por muito tempo pode
expor o paciente ao risco.

ORIENTACOES POS PROCEDIMENTO:

E importante que o paciente tenha cuidados em relacdo a atividade fisica e
alimentacdo para melhores resultados.

Em caso de Criolipdlise de succao, se ficar hematomas, é aconselhavel ndo expor
ao sol para evitar manchas, pode usar pomadas para reduzir os roxinhos (ex:
Reparil).
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e Realizar drenagem linfatica auxiliara nos resultados.

CRIO SCULPT CB

CRIO SCULPT CB é um protocolo exclusivo da Corpo Bueno, que visa nao
apenas uma reducdo de gordura localizada, mas também a melhoria de todo o
contorno corporal, trabalhando uma harmonizacao corporal fisiolégica utilizando
como recurso o equipamento de Criolipdlise.

Basicamente se resume a um protocolo, onde serdo realizadas vérias areas de
crio em uma Unica sessdo unindo um preparo integrativo voltado para uma
intensificacao do resultado do congelamento da gordura.

PREPARO OBRIGATORIO:

1. DESPARAZITACAO: Consiste na utilizacdo de um medicamento que tem
acao contra os parasitas que podem estar consumindo todas as vitaminas
€ minerais que 0 corpo precisa para manutencdo do metabolismo
corporal. (Tomar o ciclo do ANITTA)

2. DESINTOXICACAO: Consiste em realizar por meio de suplementacéo
natural ou Nutri cosméticos, com foco total em desintoxicar o corpo.
Importante nessa fase que o paciente reduza o consumo de alimentos
industrializados, acucar e farinhas.

3. RECOMPOSICAO INTESTINAL: Para um bom resultado é importante
gue o intestino esteja integro e funcionando perfeitamente, pois assim
conseguimos aumentar a sintese de atividade mitocondrial das células, e
ter uma melhor absorcdo dos minerais necessarios para responder aos
resultados da crio. Utilizar Manipulados com Complexo B e Probiéticos.

Tempo médio do preparo 15 dias

TEMPO DE TROCA (T.T) Tempo que demora para chegar na temperatura
efetiva.

TEMPO DE EFETIVO DE CONGELAMENTO (T.E.C): Tempo que realmente ira
gerar a lesdo isquémica fria

REPERFUSAO MANUAL: Auxilia para encaminhamento do frio nas camadas de
tecido adiposo profundo.

APLICACAO POR REGIAO:

AREA SUPERIOR/TRONCO: Incluem Abdome total, Flancos anterior e posterior
e intercostal.
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TEMPOS PARA GORDURA LOCALIZADA
SUCCAO:

Trabalhar 2 tempos de acabamento, intercalando com reperfusdo de 3 min
MANIPULO M: 30min + Reperfuséo + 25min + reperfuséo =
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MANIPULO G: 35min + reperfusao + 30min + reperfusao

PLACAS:

Trabalhar 3 tempos de acabamento, intercalando com reperfuséo de 3 min:
PREGA ATE 20mm: 25min + Reperfusdo + 20min +Reperfusdo + 20min +
Reperfuséo

PREGA DE 20 A 30mm: 35min + Reperfuséao + 25min + Reperfusdo + 20min +
Reperfuséo

IMPORTANTE: UTILIZAR SEMPRE MANTA DUPLA, E NA HORA DA
RECOLOCACAO DO MANIPULO HIDRATAR NOVAMENTE A AREA COM O
LIQUIDO ANTICONGELANTE.

CRIOTERAPIA: Mecanismo de utilizagdo da crio com aplicacdo dinamica
(movimento) sem manta, utilizando o gel anticongelante.

Trabalhar em média 15 min por quadrante

Criofrequéncia

A criofrequéncia é uma terapia que alia uma ponteira ultra congelada de até -10 graus, capaz
de resfriar a epiderme, e 602 internamente (tecido adiposo) estimulando colageno e a quebra
de gordura. Esse tratamento trata simultaneamente a flacidez e a gordura localizada.

A grande diferenca é que somamos 1050 w de onda eletromagnética (corrente elétrica e
campo magnético), a radiofrequéncia multipolar (650w) para flacidez e lipdlise e a monopolar
(400w) que age também na flacidez e na gordura localizada, causando apoptose.

Tamanha energia esta controlada pelo frio, que pode atingir até -10 graus agindo
somente na superficie (é propagado por condugdo, de fora para dentro), o que provoca a
sensacdo térmica fria e agradavel todo tempo da aplicagdo, mesmo que internamente chegue
até 60 graus.

O encontro das temperaturas gera ainda um terceiro efeito fisiolégico, milhGes de
choques térmicos desestabilizam o metabolismo local, potencializando o resultado, além de
garantirem o controle da temperatura e a segurancga do cliente.

Por conter a ponteira resfriada, a Criofrequéncia traz um conforto na aplicagao, ja que protege a epiderme, camada
mais externa da pele. Sendo assim, conseguimos alcancar temperaturas internas muito maiores, se comparado a
radiofrequéncia, que chegam em torno de 60°C em tecidos mais internos.O lifting por choque térmico cruza com o
de coladgeno que ainda é estimulado por 4 meses. Em relagdo a gordura, esta é gasta como fonte de energia, o
organismo ndo distingue, é metabolizado da mesma forma.

Os principais efeitos fisioldgicos gerados pelo aquecimento interno sdo:

¢ Vasodilatagdao e Aumento da Circulagao Sanguinea;

¢ O aumento da temperatura causa diminui¢do da viscosidade dos liquidos, promovendo uma melhora circulatdria
reducao de edema;

¢ Neocolagénese e Neoelastogénese: estimulagdo do fibroblasto a produzir novas fibras de coldgeno e elastina;

¢ Alteragdo na extensibilidade do colageno;

e Efeito Lifting
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Na Criofrequéncia temos 3 modos:

Monopolar = Gordura localizada (usa-se a placa)
Multipolar = Flacidez

Monopolar + Multipolar = gordura localizada + Flacidez

OBS: Quando usamos o modo monopolar, temos que usar a placa de retorno.

Contra indicagdes:

-Marca-passo

-Gravidez

-Implantes metdlicos/cardiacos/eletromagnéticos
-Diagnéstico de cancer nos ultimos 5 (cinco) anos

- Lesdes e infeccdes de pele primarias e secundarias
-DIU (na regido a ser tratada)

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO

1.
2.
3.

4.

Realizar a marcacédo da area de tratamento

Modular o equipamento de acordo com a disfuncéo do tratamento
Aplicar glicerina na area e acoplar a ponteira de forma que fique em total
contato com a pele. Realizar movimentos circulares ou vai e vem

OBS: Se o tratamento for utilizar a fungdo monopolar, lembrar de colocar
a placa de retorno em contato com a pele do paciente.

TERAPIAS COM ULTRASSOM (LIPOCAVITY)

O ultrassom (US) apresenta diversas propriedades e efeitos fisiolégicos que
trazem beneficios em varias afeccfes corporais. Dentre estas propriedades, se
destaca a capacidade que o US possui em amolecer estruturas de maior
consisténcia, de “liquefazer’, de transformar substancias que estdo em estado
mais gelatinoso, viscoso em um estado mais fluido, ou substéancias sélidas para
o estado gel. Esta propriedade denomina-se tixotropia.

Se utilizarmos o US, principalmente no modo continuo, onde o efeito tixotropico
sdo bem evidenciados, o liquido gelificado ira se tornar menos viscoso e a
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medida que ele se torna mais fluido, ocorre uma melhor reabsor¢cédo pelos
capilares linfaticos havendo uma reducédo no represamento deste liquido. A
celulite e a gordura localizada € muito beneficiada com este processo, pois
ocorre uma melhora do edema, ou seja, do acumulo de liquido no espaco
intersticial. Proporciona também bons resultados em cicatrizes aderentes.

Efeito Fisiologico:

A eliminacdo da gordura ocorre devido a emissdo de ondas ultrassdnicas
convergentes que em contato com o tecido gorduroso, transformam —se em
ondas mecanicas que rompem as membranas dos adipocitos (células de gordura
gue regulam a temperatura corporal).

O processo consiste em acumulo de microbolhas de ar no interior das células de
gordura, onde a vibracdo constante e o atrito das particulas promovem o
rompimento da célula, e sua destruicdo, devido a variacdo de pressao do meio
intra e extracelular. A membrana celular é sensivel a essa oscilacao

s

A gordura € liberada no organismo em forma de triglicerideos que
consequentemente € reduzida a moléculas de acidos graxos e glicerol, onde os
acidos graxos vao ser conduzidos pelo sistema sanguineo e o glicerol vai para o
figado para ser metabolizado. Na atividade fisica, usamos glicerol, por isso é tao
indicado exercicios pos procedimento. Quando o paciente ndo realiza exercicios
essa gordura tende a voltar, para ser utilizada como fonte de energia.

O sistema linfatico também tem acao importante em todo esse processo, pois
ele que potencializa a eliminagéo dos fluidos eliminados.

Indicacoes:

e Hidrolipoclasia - modo continuo

e Cicatriz hipertréfica: modo pulsado

e Celulite estagio inicial — modo pulsado
e Celulite crébnica — modo continuo

Contraindicacoes:

e Tumores malignos;

e (Gestantes;

e Lactantes;

e Marcapasso;

e Diu;

e Doencas infectocontagiosas;

e Triglicérides e colesterol ndo controlados;
e Cardiopatia;

e HAS;

RADIOFREQUENCIA

80% dos equipamentos de RF sdo fabricados com faixa de frequéncia de 0,3 a 5SMHZ.

A radiofrequéncia age por conversdo, ou seja, converte uma energia eletromagnética de elevada
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frequéncia em efeito térmico quando a energia é absorvida. No meio celular temperatura e calor
sdo distintos, ex: se uma compressa quente promove relaxamento tecidual a radiofrequéncia
reafirma o tecido. Outro exemplo é da mama, que quando exposta a um calor de infravermelho
fica relaxada e consequentemente flacida, j3 com a radiofrequéncia terd uma retragao
promovendo seu levantamento.

O efeito térmico pode mudar a forma das fibras de colageno, proporcionando a reorganizagao
do coldgeno, o principio é promover a retracao do tecido e desnaturacdo do colageno para se
promover um novo.

O excesso de calor, causa hiperemia, vasodilatagdo, aumento do aporte de nutrientes e
oxigenacdo, e consequentemente, por esse excesso acaba recrutando mediadores quimicos
devido ao processo inflamatério local.

A aplicacdo do calor resulta em uma lesdo térmica que resulta na retra¢do do tecido conectivo
pela desnaturacdo do colageno. Existem dois mecanismos que demonstram a capacidade de
modificagdo dos tecidos conectivos da pele pela acdo térmica: (LASER E LUZ PULSDA) e
RADIOFREQUENCIA. Ambos sdo capazes de gerar calor e promover a remodelagdo do tecido
conectivo.

Indicacdo:

-Flacidez tissular e rugas

- Celulite

e —Cicatrizes, Aderéncias e Fibroses
e -Gordura Localizada

e -Estrias

Contraindicagao:

e -Gestantes (paciente e profissional)

e - Portadores de Marcapasso

o -Febre

e -Sobre preenchimentos e botox

e -Tumores

e -Pacientes com aparelho auditivo

e -Sobre implante metalico

e -Sobre regido com alteracdo de sensibilidade

- Melasma (caso seja facial)

OBS: REMOVER QUAISQUER OBJETO METALICO QUE ESTEJA EM CONTATO COM O PACIENTE E
TAMBEM DISPOSITIVOS ELETRONICOS!

Para celulite as aplicagdes podem semanal ou quinzenal, onde a associagao com ultrassom,
endermoterapia, e carboxiterapia é favoravel.

Para flacidez tecidual, a aplicagdo é feita de 15 a 21 dias apds a primeira.

Estudos também demonstraram a eficiéncia para indicagao contra flacidez, de uma sequéncia
de 5 sessdes seguidas sendo realizadas semanalmente e uma pausa de 2 meses, para o retorno
do tratamento.
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Para fibroses, também pode ser indicado atingir uma temperatura maxima de 37 graus,
mantendo se por no minimo 5 minutos.

Lembre-se! O Mais importante ndo é a temperatura que se pode chegar, e sim a temperatura
gue se consegue manter, pois temperaturas elevadas demais podem causar efeito rebote, e
consequentemente piorar o resultado ou simplesmente nao oferecer resultado algum.

Protocolo de atendimento
Passo 1

Se a aplicagao for facial, iniciar a limpeza com auxilio de sabonete liquido, retirar com
borrifado com agua e algodao. Aplicar o tonico posteriormente.

Devera ser dividida a regido por quadrante, onde devera ter no maximo 15 cm o quadrante, ou
o tamanho proporcional a 4 cabegotes.

Escolher o cabecote ideal para cada area aplicada, sendo os maiores, para corporal e os
menores para facial (os cabegotes monopolares tem a¢do mais profunda, sendo indicado para

tratamentos de flacidez associado a gordura, ja os com polaridades maiores, sdo mais
indicados para flacidez)

Deixar o equipamento programado, e tempo ja estabelecido.
Realizar movimentos ritmicos e circulares, com velocidade ideal para tolerancia da aplicagdo.
JAMAIS PARAR O CABECOTE EM UMA REGIAO, POIS PODERA OCORRER QUEIMADURAS.

Monitorar a temperatura de 40 a 42 graus, acionar entdo o time e depois manter a mesma
temperatura — reduzindo se preciso a intensidade, mantendo por alguns minutos a mesma
(média 3 a 5 minutos)

Retirar o excesso de glicerina com um papel toalha, e aplicar o protetor solar.
Obs: ndo é necessario lavar o rosto.

Pedir para ser evitado o contato com muito frio por 2 horas.
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Relembrando as temperaturas:
Fibrose —temperatura maxima de 372

Flacidez / Rejuvenescimento / Celulite — temperatura entre 402 a 422 (maximo)

ESTIMULACAO RUSSA

Trata-se de uma corrente excito motora de média frequéncia utilizada para o fortalecimento
muscular. A Corrente Russa exige esforco do paciente, pois, ndo é totalmente passivo.
Enquanto o paciente recebe estimulos, ele deve se movimentar para tornar os resultados mais
eficientes.

INDICACOES:

e Flacidez muscular: abdome, bracos, panturrilhas, coxas;

e Fortalecimento e aumento do ténus muscular pds-parto, pds emagrecimento, pré e
pos lipoaspiracdo;

e Melhora da performance de atletas com recuperacao da for¢ca muscular e melhor
rendimento, preparagao para qualquer trabalho, estimulacdo do fluxo sanguineo e
linfatico.

Protocolo

e Aplicar o eletrodo na origem e insercao do musculo, sempre se certificando de colocar
o gel nas placas para evitar qualquer queimadura, envolver os eletrodos com elastico
para fixar os eletrodos.

e Iniciar com um estimulo progressivo, aumentado a intensidade de acordo com a
sensibilidade e capacidade de cada paciente,

e Programar modo ON modo OFF

e Sempre modular o equipamento quando estiver na fase de contragao muscular

e QOrientar o paciente a realizar o movimento, para potencializar os resultados.

CARBOXITERAPIA

A carboxiterapia consiste na aplicagdo de um gas atdxico, carbonico, diretamente no tecido
celular sub-cutaneo, com total controle da velocidade e do volume injetado.
Ao se difundir pelo

tecido, o gas promove, vasodilata¢do (melhora da circulagdo), ao mesmo tempo em que estimula
o catabolismo dos triglicérides (queima da gordura), atuando assim nas causas da celulite e da
flacidez simultaneamente.

A administracdo do gas em plano subcutdneo provoca um enfisema subcutaneo através do
deslocamento da pele deste local com afastamento dos planos que passam a ser ocupados pelo
gas, o trauma provoca um deslocamento tecidual e consequentemente um processo de trocas
gasosas, aceleracdo do metabolismo e oxigenagdo local, melhora do aporte de nutriente,
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recrutamento de mediadores quimicos devido a inflamacdo e posteriormente a cicatrizagdo

Indicagdes:

- Estrias / Papada

- Celulite / Cicatriz

- Gordura Localizada

e -Calvicie / Linhas de expressdo
e -Olheiras

e -Flacidez

Contraindicagoes:

e Gestagao
e TVP
e Dificuldade respiratdria grave

PROTOCOLO DE APLICAGAO:

Higienize o local aplicando alcool 70%
Aplicacdo de acordo com tabela a baixo.

DISFUNCAO FLUXO VOLUME PLANO
Gordura 200 ml 150 a 200 ml 902 a 452
Celulite 100 a 150 ml Livre 452 3 302
Flacidez 90a 120 ml Livre 152
Estrias 902120 ml Livre 159
Capilar 60 a 90 ml Livre 159
Olheira 40 a 60 ml Livre 159

OBS.: Volume total por sessdo é de 2000m|

HIDROLIPOCLASIA NAO ASPIRATIVA

A Hidrolipoclasia é uma terapia que associa a aplicagdo de uma solugdo isotbnica (soro e
outras combinacdes) nas células de gordura diretamente na regido em que se deseja tratar.
Essa solu¢ao quando permeada no tecido adiposo causa um equilibrio osmético, ou seja, vai
equilibrar a passagem da agua dentro e fora das células.

Em seguida é aplicado o ultrassom, que através de suas ondas sonoras vai provocar uma
vibragdo e aquecimento da dgua no interior dos adipdcitos. Por fim, havera uma alteragdo na
estabilidade da membrana fosfolipidica, promovendo a lipdlise (quebra) das reservas de
gordura.

O procedimento é minimamente invasivo, ndo cirdrgico e tem como objetivo promover a
diminui¢do dos adipécitos, proporcionando simultaneamente a modelagem corporal e
reducdo de medidas.

INDICAGOES

e Indicado para tratar gordura localizada nas regides:
e - Abdome
e - Flancos
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e - Culote
e -Interno de coxa
e -Brago

CONTRAINDICAGOES

- Gestante

- Infecgdes cutaneas préximas
- Diabetes

- Disfungdes renais

- Dislipidemias

Recomendagdes: evitar exposicdo ao sol caso fique roxo e manter uma dieta balanceada e
atividade fisica regular.

PROTOCOLO

Usar Flaconete de cloreto de sédio
Usar agulha hipodérmica 0,60x25mm (azul) ou 0,55x20mm (roxa)

Formas de aplicagdo: Aplicar 10ml por quadrante (aplicar de forma manual), e ja vem com o ultrassom (5 minutos: 3
forma pontual e 2 de forma varredura), depois passa pra outro quadrante aplica 10 ml (aplicar de forma manual) e j
passa o ultrassom (5 minutos: 3 de forma pontual e 2 de forma varredura) e vai fazendo quadrante por quadrante.
Opcodes de Marcacdo abdémen: 6 quadrantes quando o abdémen for maior (fazer 5 min de us por quadrante, ou 4
quadrantes quando for menor (fazer 7,5 min por quadrante). Ou Abdomen + flancos (5 min por quadrande, 4 em ah
2 flancos)

Formas de aplicacao de cada Ultrassom:

Quando usar:

Ultracavitagdo: HIFU 3 minutos pontual (25 segundos a 60%) 2 minutos varredura (60 segundos a 100%) por
guadrante. Se atentar a frequéncia abdémen fibroso ou compacto usar 15/30 Hz, e se for gordura flacida 60Hz.
Lipocavity: selecionar adiposidade 2 (2 cm de prega de adiposidade) ou 3 (3cm ou mais de prega de adiposidade) fa
3 minutos de forma bem lenta com a energia minima (cuidado para ndo deixar parado pode haver queimadura), 2
minutos mais rapido podendo aumentar a energia.

Lipocavity que tem o modo pulsado: : selecionar adiposidade 2 (2 cm de prega de adiposidade) ou 3 (3cm ou mais
prega de adiposidade) fazer 3 minutos pulsado, e 2 minutos continuo.

Ultrafocus: selecionar a op¢do 20mm. Na forma pontual deixar 4 segundos ON, 2 segundos OFF, Varredura: 1. No m
varredura deixar 5 segundos ON, 1 segundo OFF, Varredura 3.

Logo apds fazer 30 min de Criofrequéncia ou Radiofrequéncia (5 minutos por quadrante)

OBS: ASSOCIAR SEMPRE COM CRIOLIPOLISE (ANTES/DURANTE/APOS), SE FOR INDICADO FAZER A CRIOLIPOLISE AP(
HIDROLIPO RESPEITAR O PROCESSO INFLAMATORIO (INTERVALO DE 15 DIAS).
NAO ESQUECER DE INDICAR NUTRACEUTICOS, ACOMPANHAMENTO ALIMENTAR E PLANO DETOX

REMOCAO DE TATUAGEM

O laser é o método mais utilizado de acordo com o principio da fototermolise seletiva, o
laser ideal deve penetrar na pele, passando pelas camadas superiores da derme sem
nenhum dano, para ser seletivamente absorvido pelo pigmento da tatuagem ou
micropigmentacao
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As tatuagens séo feitas por micro agulhas que penetram a pele a uma profundidade de
1 a 2 milimetros. Isso € suficiente para que a tinta seja inserida ha derme, cada picada
feita pela agulha do tatuador pode ser entendida como uma agressao pelo organismo.
Para se proteger, o organismo desencadeia um processo inflamatoério. Entdo, s&o
enviadas células especiais (chamadas macrofagos que séo células de defesa do
organismo) que vao tentar fagocitar (‘comer’) as moléculas de tinta depositada. As tintas
sdo compostas de metais pesados e pigmentos coloridos. Devido ao grande tamanho
das moléculas desses pigmentos, os macrofagos ndo conseguem fagocitar (“comer”)
toda a quantidade inserida na derme por isso ndo consegue fazer essa eliminacdo e o
pigmento fica na pele.

MECANISMO DE ACAO: Essa energia a laser provoca a fragmentacéo do pigmento
da tatuagem ou micropigmentacdo em particulas menores, que sdo entdo removidas
pelo sistema imune (do proprio organismo), sem danos aos tecidos adjacentes. Esta
técnica utiliza lasers que atingem um alvo especifico.

No caso das tatuagens claras e escuras serd usado um tipo diferente de energia
(1064nm, 532nm), para cada grupo especifico de cores.

Antes Durante Apds

Cada tipo de equipamento pode ter um cristal diferente, dependendo do obijetivo,
exemplo Diodo, Alexandrite, ND YAG...

O Inkie é um equipamento que utiliza a tecnologia a laser Q-Switched Nd Yag. Por meio
de feixes de luz especificos para essa fungéo, essa tecnologia é capaz de imprimir alta
poténcia e atingir os pigmentos presentes nas camadas profundas da pele. A luz emitida
pelo Inkie é absorvida de forma direcionada para as particulas pigmentadas (de
tatuagem e micropigmentacdo), onde a € rapidamente convertida em calor,
fragmentando o pigmento, que sera eliminado pelo sistema linfatico do organismo. Com
isso, o0 pigmento fica gradualmente claro até desaparecer totalmente.

TATUAGENS:

Sempre comegar com a ponteira 1064nm e procurar endpoint mesmo que a tatuagem seja colorida.

Apos todas as sessdes finalizar com desonida.

Antes de iniciar a sessdo, modular o aparelho com energia, frequéncia, spot.

Comecar a sessao com energia baixa, e spot 5, e procurar endpoint reduzindo spot se necessario. Caso ndo ache o

endpoint com spot de 1, aumentar energia e comecar denovo com spot 5, e ir reduzindo até encontrar endpoint. Apds

terminar a sessdo passar desonida.

Cuidados pos procedimento: evitar sol, higienizar com sabonete antisséptico, e usar hidratante (bepantol, bepantriz,

cicaplast, nivea latinha, cetaphil)

MELASMA/CLAREAMENTO :

Usar ponteira 1064, no melasma temos que tomar cuidado para ndo aquecer e dar efeito rebote, usar energia baixg e

spot alto (5), e frequéncia entre 7 e 8. Fazer modo varredura como o black peel, podendo sobrepor regido intercala
(faz um lado, passa para o outro e depois volta para ndo aquecer a pele) até a pele reagir (hiperemia) e finaliza com
protetor solar.

Cuidados pos procedimento: evitar sol, higienizar com sabonete antisséptico, usar hidratante (bepantol, bepantr|
cicaplast, nivea latinha, cetaphil) e protetor solar.
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Indicar o Melan blocker

MELANOSE:

Usar ponteira 532, comecar a sessdo com energia baixa, e spot 5, e procurar endpoint reduzindo spot se necessdrio
Caso ndo ache o endpoint com spot de 1, aumentar energia e comecar denovo com spot 5, e ir reduzindo até encon
endpoint.

Cuidados pos procedimento: evitar sol, higienizar com sabonete antisséptico, usar hidratante (bepantol, bepantrjz,

cicaplast, nivea latinha, cetaphil) e protetor solar.
Apds terminar a sessdo passar desonida.

BLACK PEEL:

Conhecido como peeling de hollywood, é um peeling que associa a utilizacao do laser e
uma mascara de carvéo ativado. E indicado para melhoria da textura da pele, diminuicio
dos 6stios dilatados, luminosidade e qualidade geral da pele. Ndo costuma causar dor, e
os efeitos pds procedimentos sao brandos. Vantagens do tratamento:

Né&o ablativo

Conforto no tratamento

Tratamento simples e rapido

N&o € necessario repouso pés tratamento.

Higienizar a pele com gel de limpeza, e passar uma fina camada de mascara de carvao ativado. Usar a ponteira

trar

especifica para black peel (1064nm 7mm) energia entre 600 e 800, Spot 5, frequéncia de 7 a 8. E finaliza com protetor

solar.
Cuidados pos procedimento: evitar sol, higienizar com sabonete antisséptico, usar hidratante (bepantol, bepantr]
cicaplast, nivea latinha, cetaphil) e protetor solar.

IndicacGes: poros dilatados, oleosidade, clareamento, rejuvenescimento

CLAREAMENTO INTIMO:
Usar a ponteira 1064mm
SPOT de 5 a 3, energia entre 600 e 800, frequéncia entre 7 e 8. EVITAR ENDPOINT, fazer varredura podendo sobrep
Apds terminar a sessdo passar desonida.
Cuidados pos procedimento: evitar sol, higienizar com sabonete antisséptico, e usar hidratante (bepantol, bepant
cicaplast, nivea latinha, cetaphil)

Indicar o Melan blocker e argila branca

ONICOMICOSE:
Usar a ponteira 1064mm
SPOT 1, energia entre 700 e 900, frequéncia entre 7 e 8. Fazer modo varredura até o cliente sentir superaquecer.

Na evolugdo colocar PONTEIRA, SPOT, FLUENCIA E FREQUENCIA

MANUSEIO DO LASER PLATAFORMA 1064NM E 532NM

Ponteira 1064NM atinge os pigmentos cor preto, grafite, cinza, verde escuro, violeta,
azul escuro, atinge uma profundidade maior.

Ponteira 532NM atinge pigmentos de cor amarelo, vermelho, derivados do vermelho e
cores claras, provoca efeito frost, atinge mais a superficie da pele.

Ponteira 1064NM 7 mm para o peeling Black Peel e tratamentos faciais.
Material de uso exclusivo Corpo Bueno®
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CONTRAINDICACOES

e gravidez

e historico de queloides

e bronzeamento recente

o aplicacéo de produtos bronzeadores

e USO de imunossupressores

e infeccdes ativas na pele como herpes zoster ou simples

e varicela, ltpus, vitiligo, psoriase, porfiria ou outras doengas de pele
e diabetes

e administracao de isotretinoina (roacutan) nos ultimos 6 meses

e administracdo de retinol ou acido retindico ou outro acido no local da tatuagem
o administracdo de produtos ou medicamentos fotossensibilizantes

e pessoas em tratamentos com quimioterapia

o flebites e trombose

EFEITOS POS PROCEDIMENTO

Hiperemia (aumento do fluxo sanguineo no local devido a vasodilatagao)
Eritema (vermelhiddo causada pela hiperemia)

Vesiculas (leséo na pele, pequena bolha contendo linfa)
Descoloracgéo dos pelos

Bolhas (lesdo na pele, grande bolha contendo linfa)

Edema (inchacgo devido ao acumulo liquido intersticial)

Pudrpura (mancha arroxeada causada pelo acimulo de sangue)
Hipopigmentacdo

Hiperpigmentagéo

POSSIVEIS EFEITOS INDESEJADOS

Cicatrizes hipertréficas

e Cicatrizes atréficas

e Queloides

RECOMENDACOES POS PROCEDIMENTO

e Evite exercicios fisicos de 2 a 3 dias ap6s o procedimento

e Evite por pelo menos 7 dias fontes calor direto ou indireto no local como:
cozinhar, café, sopa, cha, pimenta, secador, prancha, banho quente.

¢ Nao se exponha ao sol por periodos prolongados por pelo menos 15 dias apés
0 procedimento

¢ Na&o frequentar praia ou piscina por pelo menos 15 dias

DEPILACAO A LASER

A depilacdo a laser ou epilagdo a laser, consiste em um método de depilacdo “definitiva” onde
utilizam de luzes com cumprimentos de ondas acima de 700nm, gerando um efeito
térmico(fototermolise) no bulbo capilar causando a degradagdo dele impedindo crescimento e
nascimento do pelo atingindo.

MECANISMO DE ACAO: A luz do laser tem atracdo pela melanina do pelo, sendo assim, mais
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eficaz em pelos escuros e grossos. Quando a luz entra em contato com o pelo na superficie da
pele, essa é conduzida pela extensdao da haste até atingir o bulbo capilar, gerando um
superaquecimento da regido, causando um dano capaz de eliminar ou desativar o nascimento
do pelo. No caso da depilacdo, a melanina presente no pelo, recebe a maior parte da energia
(um cromdforo) enquanto a pele recebe menos

A depilacdo a laser se torna mais eficaz quando o pelo se encontra na fase anagena, pois a haste
pilosa esta mais préxima do bulbo, porém nao conseguimos saber em qual fase se encontra cada
pelo, por isso é indicado em média 8 a 10 sessGes do procedimento para ter um bom resultado.

Ndo é indicado a aplicacdo do laser em regides bronzeadas, podendo correr o risco de
gueimaduras se feito. Alguns lasers, como o de diodo permitem fazer o tratamento de peles
morenas e até mesmo negras, pois possuem um fator de protegdo que permitem que a luz ndo
atinge a melanina da pele e somente do pelo.

LASER DIODO: Possui comprimento de onda de 800-810 nm, também age por fototermolise,
podendo ser aplicado também em peles morenas a negras. Geralmente é menos dolor, pois na
maioria das vezes as maquinas possuem sistemas de resfriamento da ponteira, minimizando a
sensacdo do calor que é gerado. No geral a sensacdo é de Pincamento (como se estivesse
puxando o fio) sendo bastante efetivo na epilacdo. EX: Milesman, Soprano, Light sheer e Acrus.

Cuidados Pré procedimento: E indicado que antes de se submeter a aplicacdo do laser, o
paciente tenha alguns cuidados como a ndo exposicdo solar e bronzeamento, ndo estar com
produtos sobre a pele (hidratantes, desodorantes etc) ndo realizar dias antes processo de
depilacdo que arranque o pelo (cera, pinga), o paciente ja deve vir devidamente depilado com
[amina (é indicado realizar a depilacdo um dia antes do procedimento, podendo haver apenas
uma parte pequena do fio exposto).

Cuidados pés procedimento: E indicado a n3o exposi¢do solar por pelo menos 15 dias apds a
aplicagdo do laser, durante todo o tratamento evitar métodos de depilagdo com cera ou pinga,
evitar banhos quentes, cremes e desodorantes logo apds o processo. Pode ocorrer apds a
aplicagdo coceira ou vermelhiddo na regido tratada, podendo fazer o uso de pomadas calmantes
para melhorar a sensagao.

Contraindicagdes:

e Gestantes/Lactantes

e Doengas de pele (vitiligo, dermatite, feridas abertas)

e Psoriase ativa — na regido a ser tratada

e Cancer

e Estar com algum processo inflamatério agudo (febre, infeccGes no geral-
contraindicagdo somente durante a fase de doenca)

e Diabetes ndo controlada, que leva a alteragdes de sensibilidade na pele

e Hipertensdo descontrolada porque pode haver um pico de pressao

e Epilepsia, porque pode dar origem a uma crise epilética

e Estar bronzeada

ULTRASSOM MICROFOCADO - HERUS

Tecnologia que trabalha por meio de ondas dirigidas em pequenos pontos focalizados
nas camadas mais profundas da pele, ou seja, permite alcancar a camada de tecido que
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da suporte a pele, o chamado sistema musculo aponeurético superficial (SMAS).

MECANISMO DE ACAO: O processo fisioldgico que provocamos com essa terapia é o
PCT (ponto de coagulacdo térmica) sdo pontos de micro coagulacdo na profundidade
desejada, os quais cicatrizam e promovem a remodelacao e tracionamento dos tecidos.

A temperatura nos pontos de coagulacdo térmicos pode chegar até 70C°, provocando
uma contracdo imediata do tecido, e ao mesmo tempo, um processo de reparacao
deste, com aumento de colageno e elastina de forma progressiva e melhorando a
flacidez e o contorno corporal. Esta tecnologia, portanto, consegue estimular estruturas
mais profundas sem lesionar a epiderme.

Herus proporciona o efeito lifting através de pontos que ativam o processo de retracao
do tecido, mantendo a integridade da pele, atenuando linhas de expressao,
promovendo harmonizacdo facial, corporal e qualidade do tecido tegumentar através
da alta performance da tecnologia HIFU.

SMAS refere-se a estrutura de suporte da face. Esta é a camada de tecido que envelopa
os musculos do rosto, responsdveis pela expressdo facial. E encontrado em todo a
extensdo do corpo, entre a camada de gordura superficial e profunda A medida que
envelhecemos o SMAS enfraquece e diminui o suporte da face, esse processo
combinado com a ac¢do da gravidade e os fatores ambientais faz com que os tracgos

faciais percam o seu vigor juvenil.
“lsxl;::;g::
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HIFU FACIAL - Cartuchos

e 1,5 mm (Derme superficial): Utilizar apenas intensidade baixa, no maximo 0.5 Joules.
Foco maior nos “detalhes” caso haja necessidade, Ex: Linhas finas, flacidez Superficial
da papada etc.

Ponteira nova usar entre 0.9 até 1.2 Joules; ponteira
* 3,0mm (Derme Profunda) asta (com menos de 5mil disparos) pode aumentar o
e 4,5mm (SMAS) } 8 , pares)pe .
joule até 1.5 de acordo com a sensibilidade do cliente
(CAUTELA)

HIFU CORPORAL - Cartuchos

e 7.0mm Ponteira nova usar entre 0.9 até 1.2 Joules; ponteira

. 1’3'0 m } gasta (com menos de 5mil disparos) pode aumentar o
joule até 1.5 de acordo com a sensibilidade do cliente
(CAUTELA)

CONTRAINDICACOES

e Gestantes
e Marca-passo
e Trombose
e Cardiopatias
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e Dermatites

e Acne

e Herpes

e Doengas Autoimunes
e Epilepsia

e Glandulas (Mamdria e Tiredide)

e Implantes

e Préteses Metdlicas

e Preenchimentos na regido tratada
e Fios de sustentacdo na area tratada
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INDICACOES

EFEITOS ADVERSOS POSSIVEIS Coxas

Flacidez facial e corporal

Contragao SMAS;

Remocdo de rugas;

Neocolagénese;

Rejuvenescimento;

Rearquitetura tridimensional da face

Costas

\ R
Abdomen

Prega Glutea Q

Eritema (vermelhidao) ERERISS
Inchago local

Aumento da sensibilidade (sensacao dolorida)
Formigamento nas areas tratadas ou préximas;
Fraqueza muscular temporaria (pois gera um efeito inflamatdério no nervo
motor, ou paralisia do nervo facial, mas de cardter reversivel);

Ardéncia tempordria;

Escurecimento transitdrio da pele;

Surgimento de bolhas (raro);

Hematomas;

PROTOCOLO DE APLICAGAO:

PwnNE

Realizar a higienizagao da drea com sabonete ou alcool 70%

Realizar a devida marcac¢ao de acordo com o tratamento e area desejada
Aplicar uma camada fina de gel em toda drea de aplicagao

Acoplar corretamente o cartucho sobre a pele, realizar uma pequena tragao na
pele e realizar o disparo, importante ficar com o cabecgote totalmente parado
durante o disparo.

Material de uso exclusivo Corpo Bueno®




Material de uso exclusivo Corpo Bueno®




STRIORT

E um tratamento a vacuo associado a cosmecéuticos ortomoleculares, que busca o aumento da
vascularizacdo local estimulando a regeneracao da fibra de coldgeno, melhorando a flacidez.
Reduz de 30% a 80% a aparéncia das estrias brancas ja na primeira sessao.

INDICAGOES

Mais indicado para estrias brancas, porém pode ser usado para tratar estrias vermelhas ndo
realizando a parte da sangria.

Adolescentes podem realizar o tratamento, meninas apds a menarca e meninos a partir de 14
anos.

CONTRAINDICAGOES ABSOLUTAS

e Hipersensibilidade / alergia ao produto
e Gestante / Lactante

e Cancer

e Febre

e InfeccOes

e Renais crénicos

e Fragilidade vascular

e Trombose e embolia

e Cardiacos (portadores de marcapasso)
e Hipertensdo ou hipotensao arterial

e Diabetes e doencgas autoimunes descompensados

CONTRAINDICAGOES RELATIVAS

e Abdominoplastia, apds 1 ano

e Silicone, apds 6 meses

Roacutan, apds 6 meses

PO imediato

e Fumante (resultado ndo é bom)

e CUIDADO com pele bronzeada, ndo responde muito bem ao tratamento, pois o sol
diminui a sintese de coldgeno em 50%, caso a pele esteja bronzeada esperar 30 dias.
Durante o tratamento ndo pode se expor ao sol.

ASSOCIAGAO DE TRATAMENTOS

Estrias e flacidez/celulite/gordura localizada (exceto criolipélise), faz striort primeiro e depois
de 15 dias inicia o outro tratamento.

TIPOS DE ESTRIAS

e Finas — ndo tem boa sangria, ndo tem bom resultado

e Medianas —tem boa sangria, melhor resultado

e largas—tem lesdo na camada reticular (muito profunda), por isso baixa
estimulacdo/producdo de coladgeno

e Musculares — decorrentes de hipertrofia, geralmente ndo tem bom resultado
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Escuras (hiperpigmentadas) — escurecidas pelo sol ou pela presenca de ferritina no
sangue

MECANISMO DE ACAO

Fase de coagula¢do — imediatamente apés a lesdo

Fase de inflamagdo — do 32 ao 102 dia, intensa atuagdo de linfécitos T (ajudam na
neocolagenese)

Fase de proliferacdao — 212 dia

Fase de recuperacdo — 282 dia

Ao estimular o fibroblasto produz-se colageno, elastina e acido hialurénico, por isso
nos primeiros 15 dias a alimentacdo é muito importante para se ter uma melhor
reparacao do tecido, ingerir vitamina C (frutas citricas), vitamina A (tomate, cenoura),
selénio (castanhas), silicio (argila) e cofatores (zinco, cobre e ferro).

REAGCOES ADVERSAS

Dor no estdmago (caso tenha gastrite) — dar dgua para o cliente

Odor (cheiro de pamonha) —tomar agua gelada ou leite

Desenvolver alergia decorrente de contato do suor com o produto — usar SOS

PROTOCOLO

1 — Assepsia com alcool 70%

2 —Passar o Cenzi e esperar de 5 a 10 minutos para efeito hiperemiante

3 — Borrifar agua para melhor deslizamento

4 — Procedimento de vacuoterapia sobre as estrias, seguindo o sentido delas

5 — Ap6s finalizar o procedimento borrifar PH10 e 5 gotas de Leort e espalhar sobre o
local

6 — Passar filme plastico e ficar por 4h

7 —Seguir o Home Care

HOME CARE

Home care para boa sangria — sabonete de argila preta, FLA por 7 dias 3x ao dia. Apds 7 dias do
FLA trocar por um hidratante (da Bothanica ou outro)

Home care para quem ndo teve boa sangria — sabonete de argila preta, FLA por 7 dias 2x ao dia
(MANHA E TARDE) e usar o CENZI a noite, podendo dormir com ele. Apds 7 dias trocar o FLA e
o CENZI por um hidratante.
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PROTOCOLO SOS QUEIMADURAS
Pomada para queimadura

e Sulfadiazina de prata: usar imediatamente apds a queimadura, usar a cada 6h
e (Corticoide: Nova Cort ou Berlizon creme, aplicar a cada 6h

Modo de uso: Intercalar as duas pomadas a cada 3h, ex:

Usar Sulfadiazina de prata, apés 3h higienizar a drea suavemente e usar a pomada Corticoide;
apos 3h usar novamente a Sulfadiazina de prata, e assim sucessivamente.

Usar a pomada por média de 7/10 dias, e apds manter hidratagdo local com Bepantol derma
creme ou Cicaplast.

OBS: Realizar o Laser vermelho (3 a 4 Joules) para auxilio do reparo tecidual. Indicacdo de
sessdo 2 a 3X por semana a partir do 3 dia apds a queimadura. (se a queimadura tiver sido
maior e mais profunda com geracdo de bolhas ou feridas abertas, pode fazer o laser todos os
dias por 5 dias seguidos, apds esse periodo intercalar dia sim e dia ndo)

OrientacgGes para paciente: Ndo expor ao sol, evitar banhos quentes ou exposicdo da area a
fontes de calor, evitar atrito na regido (principalmente em caso de bolhas), lavar a area com
movimentos leves todos os dias apenas com a mao (sem uso de buchas) com sabonete neutro
e usar as pomadas recomendadas.

RECUPERACAO TECIDUAL POS:
PREVENCAO/TRATAMENTO DE HIPERPIGMENTAGAO POS INFLAMATORIA

Apds 30/40 dias, se a ferida/lesdo estiver cicatrizada usar o Led Azul de 2 a 3X por semana
associando o uso do clareador Corpo Bueno Melan Blocker home care + hidratacdo com
Bepantol derma ou Cicaplast.

PROTOCOLO POS EM CASO DE HIPOCROMIA (Fazer somente minimo de 3 meses pds
cicatrizagdo): em caso que, apds todo o processo de cicatrizagdo ocorreu e causou a mancha
branca/clara (hipocromia), usar pomada Pigmerise apenas na extensdo da mancha 1x a noite.
Lavar bem o local pela manha e hidratar bem a regiao.

INJETAVEIS

TOXINA BOTULINICATIPO A:

O QUE E: E uma substancia produzida pela bactéria clostridium botulinium descoberta na
década de 50. E um agende paralisante neuromuscular, muito utilizada no tratamento estético
de rugas, no tratamento da hiper-hidrose, e em diversas outras finalidades terapéuticas
(estrabismo, espasmo, distonias e outros).

MECANISMO DE ACAO: A toxina botulinica age impedindo a liberac3o da acetilcolina que é o
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neurotransmissor responsavel por levar as mensagens do cérebro aos musculos, ndo ocorrendo
assim a contracao da musculatura.

A acdo da toxina tem inicio 48 a 72 horas apds a aplicacdo e se estende pelos proximos 15 a 20
dias. O tempo de duragdo varia de 3 a 5 meses podendo chegar até 6 meses. A toxina é
metabolizada pelo nosso organismo e totalmente eliminada.

Indicagdes:

e Rugas estaticas e dinamicas dando ao rosto um aspecto descontraido e agradavel,
tratar os pés de galinha, o cédigo de barras.

e Hiper-hidrose axilar, palmar e plantar (com a vantagem de ndo ocorrer a
compensagao)

e Arqueamento das sobrancelhas

e Sorriso gengival

e Levantar a ponta do nariz

Contra indicages:

e Gestacao

e Amamentac¢ao

e Doencas musculares (miastemia graves)
e Disturbios da coagulacdo

e Oftalmopatias graves

e Alergias

e Sindrome de Lambert Eaton

e Uso de antibidticos

e Relaxantes musculares

Cuidados pos procedimentos

e N3ao abaixar a cabeca pelas proximas 4 horas
e Nao se deitar
e N3o praticar atividade fisica intensa
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Efeitos colaterais:

e Edema discreto

e Hematoma na area aplicada
e Nauseas

o C(Cefaleia

e Olhos secos

PREENCHIMENTO

O QUE E: E uma grande arma contra o envelhecimento. Sua func3o é preencher os
vicios formados ao longo do tempo, tem também a func¢do de reter a dgua conferindo
hidratagao e volume a pele.

Efeitos fisiologicos

O 4cido hialurénico é biocompativél, reabsorvivel naturalmente pelo organismo. E
usado para atenuar ou eliminar a maioria dos sucos, rugas e marcas de expressoes
faciais, com resultados que duram em torno de 6 a 12 meses em média.

Indicagao

e Correcdo do sulco nasogeniano, codigo de barras e marionete

e Olheira

e Orbicular o olho

e Atenuacdo ou eliminagdo de rugas e marcas de expressao

e Modulagdo ou redefinicdo do contorno facial (nariz, mandibula, queixo e
bochechas)

e Aumento do volume e melhora da defini¢ao labial

e Rejuvenescimento do dorso das maos e do l6bulo da orelha

Contra Indicagao

e Gravidez e Mulheres que estdo no periodo de amamentacado
e Pessoas muito alérgicas

e Doencas autoimunes lUpus ou (artrite- reumatica)

e Problemas de coagulacao

BIOESTIMULADOR

Sdo substancias biocompativeis ao tecido cutaneo que podem ser aplicados face e corpo;

Estimula novas fibras de colageno, minimizando os efeitos do envelhecimento, promovendo a
uniformizacdo da pele, atenuando a flacidez e linhas de expressdao. Agem por meio da inje¢do
de substancia em niveis mais profundos da pele ou até mesmo regides de peridsteo.
Desencadeiam um processo inflamatdrio controlado, estimulando a sintese proteica (colageno,
elastina).

Técnicas de aplicacdo mais comum por meio de canulas em Vetores. Podem promover
volumizagdo.
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Tipos de Bioestimulador

e Hidroxiapatita de célcio — fda 2006; MICROSFERAS: MENOR MIGRAGAO, CONTROLE DE
REAGAO INFLAMATORIAE MAIOR SINTESE DE COLAGENO; BIOCOMPATIVEL:
MINERALPRESENTE NA MATRIZ OSSEA = BIODEGRADAVEL: METABOLIZADO FOSFORO E
CALCIO (18MESES) = NAO PRODUZ REAGAO IMUNOLOGICA = TECIDOALVO:
SUBDERMICO

e Acido polil latico — fda2009: ALFAHIDROXIACIDO = BIOESTIMULADOR: SUSTENTAGAO E
CONTORNO * REABSORVIVELE BIOCOMPATIVEL = SEM REACAO IMUNOLOGICA =
EFEITO PROGRESSIVO DE 2 A 3 ANOS

e Policaprolactona — fda2010: POLIMERO CHAMADO CAPOLACTONA, HIDROFOBICO,
SEMICRISTALINO E VISCOELASTICO = BIODEGRADAVEL: ELIMINADO EM FORMADE CO2
E H20 SEM TOXICIDADE, EXCRETADO PELAS VIAS METABOLICAS = DURABILIDADE1, 2,

3 OU 4 ANOS DEPENDENDO DO TAMANHO DA ESFERA

INTRADERMOTERAPIA/MESOTERAPIA

Considerado o Pai da mesoterapia, em 1958, Pistor apresentou a técnica de mesoterapia
como sendo uma aplicacdo de injecOes intradérmicas de substancias farmacolégicas
diluidas, e com efeitos terapéuticos. E uma técnica Francesa, em que apds varios estudos
e ensaios clinicos de aplicacdo de Procaina em pacientes com diversas patologias, Pistor
concluiu seu estudo, que os resultados obtidos eram provenientes de estimulos
neurossensorial originado pela substancia. Por acreditar que essa forma terapéutica era
muito importante, nominou a técnica de forma individual, sendo essa mesoterapia,
relacionado ao nome mesoderme (origem embrioldgica da derme)

Ao analisarmos a palavra MESOTERAPIA, vemos duas particoes:

Meso (que vem de mesoderme) e Terapia (remete a tratamento, terapéutica).

Portanto, mesoterapia, aborda justamente o tratamento terapéutico por meio da
mesoderme. De acordo com o dicionario, a palavra Intradermoterapia é sinbnimo de
mesoterapia, ficando entdo, a escolha do profissional qual a nomenclatura a ser
utilizada.

As técnicas de Intradermoterapia, vao sendo utilizadas em diversas areas da medicina,
e atualmente nota-se uma introducdo e crescimento da utilizagcdo da terapia nos
procedimentos de cunho estético.

A mesoterapia na estética, associando com substancias rejuvenescedora como acido
hialurénico, vitaminas e antioxidante se mostra muito eficaz no tratamento e combate
aos danos de envelhecimento. (Espdsito de oliveira, 2013)

O objetivo principal da mesoterapia, é causar um estimulo de tecidos a producdo de
colageno, elastina, acido hialurdnico e outras estruturas necessarias para a manutengao
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da saude e estética da pele. A aplicacdo normalmente, fica limitada a derme reticular
(para efeitos de rejuvenescimento e tratamento da pele).

Outra drea em que a Intradermoterapia vem crescendo bastante é para tratamentos
estéticos associados a tecido adiposo, como Gordura localizada e Lipodistrofia Gindide,
com intuito de gerar um estimulo lipolitico a partir das mesclas de farmacos.

Atualmente, existem duas formas de aplicacdo da mesoterapia, sendo essas com modo
tradicional (agulhas e seringas) ou aparelhos injetores (ex: pressurizada).

Vale ressaltar, que, dependendo da técnica e produto aplicado, uma técnica pode ser
mais segura ou agraddvel, ficando a escolha do profissional habilitado a decidir qual o
principal recurso de aplicagao.

Concluindo, mesoterapia é uma técnica que consiste em injecdes de substancias
farmacoldgicas, muito diluidas a fim de gerar efeitos terapéuticos.

PISTOR DEFENDIA QUE AS SUBSTANCIAS DEVERIAM SER APLICADAS DE FORMA:

POUCO - POUCAS VEZES — NO LOCAL ADEQUADO
EFEITOS COLATERAIS

A prética da Intradermoterapia, estd cada dia mais segura, pois, a qualidade dos
produtos injetados estd crescendo notoriamente. Quando aplicada da forma correta e
produto ideal, seguindo da diretriz de Pistor onde (pouco, poucas vezes e no local certo),
os riscos de intercorréncias ficam muito baixos.

E importante saber diferenciar, um efeito adverso que pode ser comum de uma
intercorréncia de fato. Normalmente as altera¢cdes que podem ocorrer apds feito o
procedimento sao:

e HIPERREMIA E ERITEMA LOCAL: A area fica avermelhada, e as vezes até com
pequenas concentracdes de vermelhiddo na area

e EDEMA: Inchago da area, podendo durar aproximadamente 4 a 7 dias (depende da
aplicagdo)

e HEMATOMA: Proveniente de ter pegado um pequeno vaso, pois como a aplicacdo
é superficial e a pele é altamente vascularizada.

e DORLOCAL

Em caso de surgimento de hematomas, o profissional deve fazer a devida orientacdo do
paciente em relacdo exposicdo solar sem protecdo, minimizando os riscos de
hiperpigmentacdes locais. Normalmente, ndo ha necessidade de fazer uso de pomadas
para acelerar a absorcao do hematoma.

Em casos de nédulos locais, principalmente nas aplica¢des para gordura localizada, pode
ser indicado a realizacdo de massagens e drenagem local (somente apds 3 dias da
aplicacdo), para ajudar na dissociacao deles.
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Pode fazer o uso da fototerapia LED para manejo e prevencdo de alguns efeitos
adversos, porém, qualquer intervenc¢ao estética deve aguardar um prazo de 72h para
ser feito.

Em casos em que possa haver necessidade de tomar qualquer medicagdo, o paciente
deve ser encaminhado para o médico ou profissional prescritor.

INTERCORRENCIAS:

e NECROSE: Devido forma errada de aplicacdo de determinado produto ativo ou reacao
inesperada do organismo. Maior risco com o ativo Desoxicolato de sédio ou Acido
Deoxicdlico aplicado no plano inadequado.

e CICATRIZES: Quando feito da forma errada ou caso o paciente ja tenha histdrico de
contraindicacdo do procedimento.

e INFECCAO BACTERIANA: De todas, as intercorréncias, a mais temida na
Intradermoterapia, € a infec¢do por contaminagdo por microbactérias ndo tuberculoses.
De acordo com Gonzalez — 2014, os riscos de infec¢cdo na técnica de mesoterapia, se da
na maioria das vezes pela falta de assepsia correta da pele, ou até mesmo uso de
produto contaminado.

Caso, seja identificado alteragdes funcionais, taquicardia, ou lesdes no local aplicado,
deve fazer o encaminhamento do paciente para orientacdo médica. Vale lembrar de
novo, que alguns efeitos como edema, eritema e hematoma, podem ser comuns (dentro
do esperado), sem alterar funcionalidade da saude, necessitando apenas aguardar a
resposta do organismo a eliminar.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO GORDURA LOCALIZADA:

e Higienizagdo com degermante clorexidina ou Alcool 70% antes da marcagio

e Realizar marcacdo da regido a ser aplicada, ja identificando a quantidade de
pontos de aplicacao

e Injetar 0,2ml por ponto com espago entre 2 cm entre eles.

e Finalizar realizando uma nova assepsia com alcool 70% em toda a regiao

e QOrientar a paciente a ndo massagear a area e evitar exercicios fisicos por 48h

OBS: Aplicar no maximo 10ML por semana

A aplicacao deve seguir o padrao de ativos descritos:

e DESOXICOLATO
e BENZOPRINONA
e CAFEINA

e LIDOCAINA

e L-CARNITINA

SKINBOOSTER
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Trata-se de um hidratante injetavel @ base de acido hialurénico de baixa reticulacdo e outros
compostos, que retém agua nas camadas mais profundas da pele por periodos prolongados. E
indicado para homens e mulheres, todos os tipos de peles que necessitam de uma hidratacdo,
ou seja, aquela pele sem brilho, craquelada, com o Skinbooster conseguimos a restauragao.

*  E uma substancia biocompativel e hidrofilica
* Tem funcdo de hidratacdo na derme
* Mas é encontrado em outros drgaos como cartilagem, articulages e corddo umbilical.

* Quando utilizado no Skinbooster ele vira nao-reticulado, tendo a fungao de apenas
hidratar e ndo dar volume.

E aplicado na derme, para rejuvenescer e melhorar a qualidade da pele, como: hidratagdo,
firmeza e estimulacdo de colageno

Quais areas podem ser aplicadas?

*  Face

*  Maos

* Colo

*  Pescogo

Para uma pele firme, com brilho, com viscosidade, precisamos dar estimulo a essa camada!
E nesse caso daremos o estimulo de hidratacdo com SKINBOOSTER.

Tendo como principal ativo o Acido Hialurénico, PONTO CHAVE: Se n3o houver ingestdo de
agua ndo havera resultado algum.

* Aaplicacdo ndo requer cuidados especiais nem antes nem depois das aplicacGes
*  Apaciente pode retornar as atividades normais, sem necessidade de repouso

' Eindicado o uso de protetor solar apds o procedimento, por se tratar de um
procedimento minimamente invasivo, poder ficar edemas e hematomas.

* N3o massagear
PEIM

Consiste em um procedimento de inje¢cdo de um produto quimico (glicose) dentro dos
microvasos e telangectasias.

Para alcangar u bom resultado é necessario que o profissional tenha dominio da técnica
associada com uma correta anamnese e identificacdo da disfuncdo, oferecendo assim qual a
proposta mais adequada ao tratamento.

Os agentes esclerosantes sdo injetados na luz do vaso e tém como obijetivo lesar o endotélio. A
lesdo endotelial expde fibras coldgenas subendoteliais causando agregacdo plaquetaria e
liberagdo de fatores plaquetarios. Ocorre trombose do vaso, com a proliferacdo de fibrdcitos e
subseqliente organizacao fibroética

O esclerosante deve ser injetado lentamente com o minimo de pressao
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Ainjecdo deve ser interrompida sempre que a pele ao redor da
puncao ficar palida ou quando a paciente se queixar de muita dor. Ao
término de cada puncao, para evitar refluxo, uma bolinha de algodao
deve ser colocada sobre o ponto de puncdo

Glicose Hipertdnica: > desidratacdo da parede endotelial > Lesdo > Colaba
vaso

Liquido viscoso

Nao Alergénico

Armazenamento a temperatura ambiente (impede a cristalizacdo)
OUTROS ESCLEROSANTES:

P

OLIDOCANO

L (ESPUMA)

CONTRAINDI

CACOES:

Doenca arterial periférica

Antecedentes de TVP

Diabetes descompensada

Alérgicos

Processo infeccioso

Doencas graves (insuficiéncia renal, hepatica, cardiaca)
Miocardite e Endocardite

Gestagdo

Colesterol e triglicérides elevados
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